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Rusza Il edycja konkursu,, Aktywna Mama"!

Uprawiasz aktywnie sport i dbasz o aktywnos¢ fizyczng Twojego dziecka?
Wez udziat w naszym konkursie!

Przeslij nam Twoje ulubione zdjecie w sportowej odstonie
wraz z krotkim hastem zachecajacym do uprawiania sportu! Czekamy na nie do korica maja!
Najbardziej motywujace zdjecia zostana nagrodzone zestawem kosmetykow SORAYA
% i opublikowane w miesieczniku i na portalu Tak dla Zdrowia!

Regulamin konkursu dostepny na www.takdlazdrowia.pl
TAK dla aktywnosci fizycznej Wszystkich Mam! TAK dla Waszego zdrowia!
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ALERGIA ALERGIA WZMOCNIENIE

R DOPPELHERZ VITAL TONIK
Amertileio !

750 ml z kieliszkami, suplement diety
’
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Vital Tonik

<enasugerowana

299
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10 tabletek powlekigiych

CALCIUM DUQ ALERGO

20 tabl. mus., suplement diety

AMERTIL BIO
10 mg, 10 tabletek powlekanych

34 99
AMERTIL BIO, 10 mg, Biofarm sp. z 0.0. Opakowanie: 10 tabletek powlekanych. Skfad: substancja

czynna: dwuchlorowodorek cetryzyny 10 mg. Wskazania: objawowe leczenie: przewlektego
alergicznego zapalenia bony $luzowej nosa, sezonowego alergicznego zapalenia btony $luzowej
nosa, alergicznego zapalenia spojéwek, przewlektej idiopatycznej pokrzywki. Przeciwskazania:
nadwrazliwos¢ na substancje czynna lub inne sktadniki leku oraz choroby nerek.

CALCIUM DUO ALERGO, 20 tabl. musujacych (suplement diety). Skfad: 1 tabl. zawiera 600 mg wapniai 120 mg
kwercetyny ( hamuje wydzielanie mediatorow reakdji zapalnej (histaminy oraz leukotriendw), ograniczajac rozwoj
reakgji alergicznej). Wskazania: wspomaga prawidtowe funkgonowanie organizmu, szczegdlnie w okresach
wzmozonego pylenia roslin lub dziatania czynnikéw drazniacych sluzéwke. Zawiera wysoka dawke wapnia, ktdry
dziata przeciwwysigkowo i poprzez uszczelnianie naczyr wiosowatych likwiduje objawy takie jak: wysypka, katar
azy tzawienie. Przeznaczone dla osob dorostych jako uzupetnienie diety. Produkt polecany zwfaszcza w okresie
pylenia roslin. Nie zawiera cukru, moze byc stosowane przez diabetykow. Przyjmowanie: rozpuscic jedng tabletke
w szklance (200 ml) chtodnej wody. Zaleca sie spozywac 2 tabl. dziennie. Producent: Polski Lek.

DOPPELHERZ VITAL TONIK, suplement diety. Wzmacnia serce i uktad nerwowy; zwieksza
sity witalne. Najsilniejsza dawka wyciagu z czerwonych winogron — standaryzowanego na
zawartosc resweratrolu i polifenoli, wyciagi z gtogu i melisy, zelazo (10 mg) i najwyzsze dawki
7 witamin z grupy B i C. Nie zawiera alkoholu ani cukru. Zestawy,Idealny prezent”: 750 ml
z 2 luksusowymi kieliszkami: eleganckie opakowanie na prezent w biatym kartoniku.
Producent: Queisser Pharma GmbH Co&KG.

PRZED UZYCIEM ZAPOZNAJ SIE Z ULOTKA ZAWIERAJACA WSKAZANIA, PRZECIWWSKAZANIA, DANE DOTYCZACE DZIALAN NIEPOZADANYCH | DAWKOWANIE ORAZ INFORMACJE DOTYCZACE
STOSOWANIA PRODUKTU LECZNICZEGO, BADZ SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA, GDYZ KAZDY LEK NIEWEASCIWIE STOSOWANY ZAGRAZA TWOJEMU ZYCIU LUB ZDROWIU.
* ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWA DO ZMIANY OFERTY | SUGEROWANEJ CENY W TRAKCIE PROGRAMU (REGULAMIN NA WWW.0SZCZEDZAJZNAMI.PL)
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Bez witamin ani rusz!

Po pierwsze, zawarta w nich wi-
tamina A, zwana tez witaming
wzrostowa. To absolutna podstawa,
jesli pragniemy mieé¢ naturalnie
zdrowg i piekna skdére. Warunkuje
prawidlowy wzrost nablonkéw
i przyspiesza regeneracje naskor-
ka, dzieki czemu zapewnia skérze
odpowiedni kolor i ,fakture”.

Capi

Sekret
naturalnie pieknej

i zdrowej skory

Nie trzeba by¢ kosmetologiem, aby wiedzie¢, ze witaminy i sktadniki aktywne maja ogromny
wptyw na zdrowie i piekny wyglad skory. Wystarczy codziennie i regularnie przyjmowac
ich odpowiednia porcje, a efekty szybko beda widoczne gotym okiem. Lubie, gdy moje
Klientki sg zadowolone, wiec zawsze polecam im nutrikosmetyki Capivit. Dlaczego?

W mtodszym ciele mtodszy duch

Po drugie, witamina E, ktéra nie
bez powodu nazywa sie eliksirem
mlodosci. Spowalnia proces sta-
rzenia sie skéry, przeciwdziala
wolnym rodnikom oraz dodaje wi-
talno$ci i energii. Dzieki temu nie
tylko zapewnia mlody wyglad, ale
tez sprawia, ze sami czujemy sie
mlodsi i pelni energii. Regularne

suplement diety

Wspiera

P
skory

od $rodka

)\

Artykut promocyjny

o

ielegnacje

stosowanie witamin A i E to gwa-
rancja pozytywnych zmian!

Srédziemnomorska tajemnica

Witaminy to nie wszystko.
W nutrikosmetykach Capivit znaj-
dziemy takze olej z nasion $réd-
ziemnomorskiego ogérecznika. Ta
niepozorna, ale piekna roglina
utrzymuje prawidlowg strukture

+ SKORA « WLOSY ¢ PAZNOKCIE
zdrowy wyglad,
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UKIERUNKOWANE DZIAtANIE
« ZDROWIE | PIEKNO SKORY
« WALKA Z WOLNYMI RODNIKAMI

skéry oraz dba o jej elastycznosé.
Natomiast zawarty w oleju kwas
gamma linolenowy (GLA) chroni
skore przed infekcjami, likwiduje
stany zapalne i wzmacnia odpor-
nos¢ skéry na podraznienia i aler-
gie. Jak wida¢, olej z nasion ogé-
recznika nie tylko zapewnia skérze
odpowiednia strukture i wyglad,
ale takze dba o jej dlugotrwals
ochrone.

Sita to zdrowie

Przejdzmy teraz do wloséw i pa-
znokci. Nutrikosmetyki Capivit za-
wieraja takze ekstrakt ze skrzypu
polnego, ktéry wzmacnia kondycje
wloséw oraz przeciwdziata kru-
chosci i tamliwo$ci paznokei. Jesli
zalezy nam na pieknych, zdrowych
i przede wszystkim silnych wlo-
sach i paznokciach, warto regular-
nie dostarcza¢ im dawke tego eks-
traktu. Wszak sam fryzjer i mani-
curzystka to za malo! Ostatnimi
sktadnikami, o ktérych chciatabym
wspomnie¢ s3 miedz i biotyna (wi-
tamina H).

To dzieki nim skoéra jest utrzy-
mywana w dobrej kondycji, odpor-
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hydro control

zawiera olej z nasion ogorecznika
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na na stany zapalne i luszczenie sie
naskdérka. MiedZz poprawia takze
pigmentagcje, czyli zapewnia skérze
i wlosom odpowiedni kolor.

Kilka dobrych rad

Poznalyscie juz moj sekret natu-
ralnie pieknej i zdrowej skéry. Jak
wida¢, nie bez powodu polecam
moim Klientkom nutrikosmetyki
Capivit. To idealny sposéb na kom-
pleksowa ochrone i pielegnacje
skéry, wloséw i paznokci. I nie wy-
maga przy tym zadnych poswiecen
— wystarczy jedna kapsutka dzien-
nie, a po trzech miesigcach efekty
beda zdumiewajace! W polaczeniu
z urozmaicong dieta i zdrowym
trybem zycia sktadniki, ktére opi-
salam powyzej, zapewnia skoérze
blask i promienny, zdrowy wyglad
oraz poprawia jej nawilzenie i ela-
styczno$é. Stosujcie nutrikosmety-
ki Capivit regularnie i cieszcie sie
naturalnie piekna i zdrowa skoéra!

mgr Magdalena Szczepaniak-Zawicka,
kosmetolog
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Innowacyjne leki i metody
w leczeniu schorzen SERCA

Choroby serca i uktadu krazenia
to jeden z najwazniejszych proble-
méw zdrowotnych krajéow rozwi-
nietych, w tym Polski. Kazdego dnia
z powodu schorzen ukltadu kraze-
nia umiera blisko 500 Polakéw, co
stanowi niemal 50% dobowej liczby
zgonéw. Najwyzszy wskaznik umie-
ralnosci odnotowano na poczatku
lat dziewieldziesigtych ubieglego
stulecia. Od ponad dwudziestu lat
obserwuje si¢ jednak stopniowy
spadek $miertelnosci w grupie Pa-
cjentéw z problemami krazenio-
wymi. Niewatpliwie do poprawy
wynikéw przyczynilt sie ogromny
postep, dokonujacy sie w dziedzi-
nie kardiologii i kardiochirurgii.
Nowe generacje lekéw oraz inno-
wacyjne technologie pozwalajg nie
tylko na przedtuzenie zycia cho-
rych, ale tez wyraznie przyczyniaja
sie do poprawy jego jakosci.

Farmakologia
na sercowe kiopoty

Koncerny farmaceutyczne od lat
pracuja nad odnalezieniem cudow-
nego remedium na sercowe dolegli-
wosci. Obecnie ponad dwiescie no-
wych substandji leczniczych znajdu-
je sie w fazie badan. Poszukiwane
sa leki, ktére moglyby znalez¢ za-
stosowanie w terapii najczestszych

schorzen kardiologicznych, takich
jak: nadcisnienie tetnicze, choroba
niedokrwienna, zaburzenia rytmu
serca, czy tez niewydolno$¢ miesnia
sercowego. Za ogromny sukces
mozna uzna¢ wprowadzenie do lecz-
nictwa statyn oraz nowych generadji
doustnych lekéw przeciwzakrze-
powych, tzw. antykoagulantéw.
Pierwsza z wymienionych grup
oznacza zwiazki, obnizajace po-
ziom cholesterolu, gtéwnie frakeji
LDL, okreslanej tez jako ,zly” cho-
lesterol. Statyny, do ktérych nalezy
m.in. simwastatyna i atorwastatyna,
ograniczaja powstawanie blaszki
miazdzycowej, zapewniajac tym
samym prawidtowy przepltyw krwi
przez naczynia krwionoéne. Dzieki
swoim wlasciwosciom moga zapo-
biega¢ powaznym konsekwencjom
miazdzycy, jakimi sa zawal serca
oraz udar moézgu. Usprawnieniu
przeptywu krwi stuzy réwniez sto-
sowanie doustnych antykoagulan-
téw. Srodki te odgrywaja ogromna
role w leczeniu i profilaktyce powi-
ktan zatorowo-zakrzepowych. Przed-
stawicielami tej grupy sa antagonisci
witaminy K: acenokumarol i warfa-
ryna. Niestety, wada wymienionych
lekéw jest koniecznosc regularnego
monitorowania dziatania przeciw-

zakrzepowego (oznaczanie czasu
protrombinowego — INR), co moze
by¢ uciagzliwe dla Pacjentéw. Od
paru lat na rynku farmaceutycz-
nym istnieja nowe doustne leki
przeciwzakrzepowe o innym me-
chanizmie dzialania. Apiksaban,
dabigatran oraz rywaroksaban, bo
o nich mowa, hamuja jeden z czyn-
nikéw krzepniecia krwi. Dotych-
czasowe badania wykazaly sku-
teczno$¢ dzialania wymienionych
substancji poréwnywalng do sku-
tecznodci antagonistéw witami-
ny K, przy potencjalnie wiekszym
bezpieczenistwie i wygodzie stoso-
wania. Czynniki te sprawiaja, ze
nowe doustne antykoagulanty cie-
sza sie coraz wiekszym uznaniem
lekarzy kardiolog6w i internistéw.

Co oprécz farmakologii?

Zdarza sie, ze w powaznych cho-
robach ukladu krazenia, sama far-
makoterapia jest niewystarczajaca
iniezbedne staja sie inwazyjne me-
tody leczenia. W zaawansowanej
miazdzycy najczesciej wykonywa-
nym zabiegiem jest angioplastyka,
nazywana potocznie balonikowa-
niem tetnic. Metoda ta polega na
wprowadzeniu do tetnicy specjali-
stycznego cewnika, za pomoca kté-
rego udraznia sie zwezone naczy-

nie krwionosne. Niekiedy istnieje
koniecznos$¢ zatozenia tzw. stenta,
ktéry pelni funkcje rusztowania dla
$cian naczynia, objetego zmianami
chorobowymi. Nowe stenty coraz
czedciej pokryte sa lekami, hamu-
jacymi proces miazdzycowy oraz
nowoczesnymi polimerami, co po-
zwala na uzyskania lepszych wyni-
koéw leczenia. W sytuacji, gdy an-
gioplastyka nie przynosi oczekiwa-
nych efektéw, wykonuje sie zabieg
wszczepienia pomostéw aortalno-
-wieticowych, czyli tzw. by-pass.
Najczesciej pobiera sie od Pacjenta
zdrowe naczynie krwionosne (zwy-
kle zyte odpiszczelows) i wszczepia
w okolice niedroznej tetnicy, w taki
spos6b, aby uzyskac alternatywna
droge dla przeplywajacej krwi. Po-
waznym utrudnieniem jest znale-
zienie zastepczego naczynia, nadaja-
cego sie do przeszczepu, u Pacjen-
téow z przewlekla niewydolnoscia
zylna. Obietnica na przyszlos¢ sa
eksperymentalne hodowle naczyn
krwionosnych, ktére moglyby by¢
wykorzystane w trakcie operacji
by-pass. Kolejng obiecujaca meto-
da walki z chorobg niedokrwienna
serca wydaje sie by¢ laserowe usu-
wanie blaszki miazdzycowej. Prze-
widuje sie mozliwo$¢ wykorzystania
wiazki laserowej w réznych posta-
ciach niewydolno$ci miesnia serco-
wego. W leczeniu niewydolnosci
serca doskonale moze sprawdzi¢
sie takze kontrapulsacja wewnatrz-
aortalna oraz nieinwazyjna kon-
trapulsacja zewnetrzna. Sa to formy
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terapii, wspomagajace krazenie.
Kontrapulsacja aortalna polega na
wprowadzeniu cylindrycznego ba-
lona do aorty, za pomoca ktérego
wymusza si¢ zmiany ci$nienia
w naczyniu. Podobne efekty mozna
uzyskac za pomoca kontrapulsacji
zewnetrznej, polegajacej na zwiek-
szaniu lub zmniejszaniu ci$nienia,
dzieki zastosowaniu pneumatycz-
nych mankietéw. Obie techniki
moga okazac sie pomocne w popra-
wie ukrwienia serca po zawale. Na-
dzieje wéréd badaczy budzi réw-
niez mozliwo$¢ wykorzystania tzw.
komoérek macierzystych do regene-
racji uszkodzonych struktur mie-
$nia sercowego. Komoérki macie-
rzyste posiadaja nieograniczone
wrecz mozliwo$ci w zakresie po-
dzialu i réznicowania sie. Teore-
tycznie moga one odtworzy¢ do-
wolng tkanke organizmu. Dotych-
czas przeprowadzone na
zwierzetach badania nie wyklucza-
ja wykorzystania wspomnianych
komérek do regeneracji serca po
przebytym zawale.

mgr farmacji Milena Pawtowska

Apteka Osiedlowa
w Aleksandrowie Kujawskim

Banan zamiast fast fooda

Jak przekonac bliska nam osobe do zmiany stylu zycia?

Wiosna to czas gdy wielu z nas
decyduje sie na zrzucenie zbednych,
nagromadzonych zima kilogramaéw.
Spegjalista dietetyk, Agnieszka Au-
gustyniak, z poradni zywieniowej
»Jabtko czy Gruszka?” Edukacja zy-
wieniowa w Toruniu radzi w jaki
sposéb do przejscia na zdrowa diete
przekonac bliskg nam osobe.

Przede wszystkim nalezy pamie-
ta¢, ze osoba ktéra przystepuje do
diety nie z wlasnej woli, szybko ja
zaniecha. Na pewno kazdy z nas
doswiadczy! trudnosci w dziataniu
,dla kogos$”. Gdy robimy co$ ,dla
siebie” i jestesmy w pelni swiadomi
drogi jaka musimy przeby¢, tatwiej
jest nam znosic¢ wszelkie trudy.

Bardzo wazne jest réwniez okre-

$lenie celu, rezultatu jaki chcemy
osiagna¢ oraz mniejszych celi po-
$rednich, z ktérych osiggniecia be-
dziemy zadowoleni. Beda one wska-
zywaly kierunek w jakim idg nasze
dziatania, jak réwniez stanowi¢ beda
$wietng motywacje. Nalezy cieszy¢
sie z kazdego pokonanego etapu.

W zwigzku z powyzszym przyste-
pujac do rozmowy z bliska nam osoba,
nie oczekujmy, ze natychmiast zgo-
dzi sie na zmiany, czy kontakt ze spe-
galistg. Powinniémy wykazaé sie
cierpliwoécia i zrozumieniem.

Korzystne moze okazaé sie
wczesniejsze ,przygotowanie” na-
szego rozméwcy. Nawet male
zmiany w codziennym planie dnia,
np. wspélny spacer, moga pobudzi¢

naszego towarzysza do kontem-
plagji nad obecnym stanem rzeczy.

Jesli wszyscy w rodzinie jedza tak
samo, a bedziemy oczekiwac zmiany
w sposobie zywienia tylko od jednego
jej czlonka, z goéry skazujemy sie na
przegrang. Osoba ta uzna to za kare.
Aby wywrze¢ korzystny wplyw na
jednostce, zmianom powinna podda¢
sie cata grupa. ,Czlowiek to zwierze
stadne” i jako takie bedzie podaza¢
za swym ,stadem”. Jedli jeste$ ka-
planka domowego ogniska, to masz
pelna wiladze nad zdrowiem swojej
rodziny. Ty zarzadzasz zasobami je-
dzenia, wiec dokonuj madrych wy-
boréw konsumenckich. Kieruj sie
zasadami racjonalnego odzywiania.
Ucz swoje dzieci czyta¢ etykiety,

zainteresuj je wspdlnym gotowa-
niem. Nawet jesli potem czeka¢ Cie
bedzie wieksze sprzatanie. Nie ma
dla dziecka wiekszej nagrody niz czas
spedzony z rodzina, a jesli polaczysz
ten czas z edukacja, brawo dla Ciebie!

Mezczyzna, ktéry chcialby zmie-
ni¢ styl zycia swojej kobiety, nie jest
na przegranej pozycji. Wiele Pan
szczerze docenia ,swoich kucha-
rzy”. Nawet jesli uwazasz, ze nie
umiesz gotowa¢, nie poddawaj sie.
Zacznij od prostych rzeczy jak ka-
napki lub salatki ze $wiezych wa-
rzyw. Pamietaj tylko, by wybierac
ciemne pieczywo zamiast jasnego,
chude gatunki mies i wedlin (najle-
piej drobiowe), ryby, nasiona i jak
najwiecej réznych warzyw. Im bar-
dziej kolorowo, tym wiecej witamin
i skladnikéw mineralnych dostar-
czasz z pozywieniem. Nie zapomnij
o oleju z pierwszego tloczenia i jo-
gurcie naturalnym, a zrezygnuj

z majonezu i innych gotowych soséw.
Po wspélnym positku, gdy juz zbie-
rzesz pochwaly, zapytaj ukochana:
,Czy moglibysmy jada¢ tak cze-
$ciej?” Myéle, ze nie odmoéwi widzac
Twoj entuzjazm i Twoja troske.

Po takim wstepie mozecie wspdl-
nie sie zastanowi¢, nad kolejnymi
modyfikacjami. Wspélne rozwiazy-
wanie probleméw daje wieksze
szanse na utrzymanie pozytywnych
zmian na dluzej, a nawet na state.
Pamietaj, ze zmiana nawykéw zywie-
niowych (i innych), to dlugotrwaly
proces. Moze sie zdarzy¢ chwila sta-
bosci, niech nie bedzie jednak pre-
tekstem do catkowitej rezygnadji.
Wré6¢ na wyznaczong $ciezke i po-
dazaj nig ku zdrowiu i dobremu sa-
mopoczuciu o0s6b, ktére kochasz
najbardziej na $wiecie”.

Agnieszka Augustyniak
tel. 669 639 871
agnieszka@jablkoczygruszka.pl
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MARIMER
100 ml

VITA

BUERLECITHIN spray do nosa
- ptyn doustny fizjologiczny
GINKOFAR FORTE 1000 mi foztwr wody ALLEGRA

morskiej 120 mg, 10 tabletek powl. PINKTEST PYTKOWY

cena sugerowana 9

cena sugerowana cena sugerowanu

80 mg, 60 tabl. powl.
J U J U
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MENOPAUZA MENOPAUZA
oorpeter o R
AKTIV
AKTIV-MENO

60 tabletek
SOYFEM suplement diety

Bepanthen’
Drspambenshan Wmg'y

D

Masc

BIOPRAZOL BIO

10 mg,
14 kapsutek

twardych MAGNEFAR B6

60 tabletek powlekanych 60 tabletek, suplement diety
3 3 cena sugerowana cena sugerowana

1 cena sugerowuna cena sugerowana
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BEPANTHEN BABY
mas¢0,059/g 100 g

HUDZANIE 0CzZY HIGIENA INTYMNA

" ... S LACACIDPHARMA = e
= - E Luteina
Diohesmin : ' 4 piyn ginekologiczny, 250ml g
ULTRA-DELIKATNY

LACTAC VD OCHRONNY ' lmrrra o0 ;:4;-
% %

THERM LINE 40+ DIOHESMIN LUTEINA bio-complex =TI e = 5
60 tabl. powl., suplement diety 60 tabletek, suplement diety 30 kapsutek, suplement diety
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GINKOFAR FORTE, Biofarm sp.2 0.0 e: 60 tabl. Skiad: 1 tabl zawiera 80 mg suchego ekstraktu i miforzebujaporikiego. Wskazania ek stosuje sie w jach krazenia mé nastepujacymi objawami: utrudniona ja myslowa, zaburzenia pamieci zawroty bl glowy, szum w uszach, osabienie shuchu | waroku, krazenia kmremutuwarzyszq zaburzenia w ukrwieniu koriczyn dolnych — uczudie zmnalboluwnupach
Przeciy iki leku. Lek zawiera laktoze. VITA BUERLECITHIN, sktad: ptyn doustny. Postac: produkt ztozony. Wskazania: ostabieni kon(emvaq\ stany iwos¢ nerwowa, bezsennosc, stany wyczerpania fizycz go iznego I wya erpanie, szybi fach sercowych natl 'ym, objawy niedoboru witamin zgrupy B,

pomomlqo u osubw podesztym wieku, i 0 W miazdzycy naczyn, i 01 POMocNiczo przy zwi tezeniu we krwi. Przei 7liwoséna uhmnnpczynne orzechy, je lubktd iiek substanje pomocnicza. Ni ¢uosob. ipi h. Ze wzgledu na zawartosc alkoholu produktu Vita Buerlecithin ptyn nie stosowac u: dzieci w wieku ponizej 12 lat, kobiet w cizy i karmlqrych piersia, 0sob
e sd padaczka, choroba alkohols jami m: awartosc sact produktu ithin plyn ni 7y stos uwaLllOSOh d |eu iczni jami takimi jak: ni ji espdt ztego wehtaniania glukozy — galaktozy, niedobdr sacharazy-izomaltazy. Podmiot i Takeda Phavmasp 200. MARIMER 100m|spraydonosa fizjologiczny roztwor wody morskiej. Substanja czynna: woda morska
—31,82ml, woda oczyszczona ad 100,00 ml. Wskazania: oczyszczona wod k i do codziennej higieny nosa u niemowlat, dzieci i dorostych. Pomag: il yScielajaca jamy d liwymi czynnikami i — alergenami, suchym powietrzem, czy zanieczyszczeniami yeznymi. drza i delikatnie, j isnac glowice. Powtorzy¢ procedure
zdrugim nozdrzem, a nastepnie odchylic gtowe do tyhu, aby ptyn stynqiwgiqb nosa. Swsowac od 1do 4 razy dnenme w zaleznoscl od potrzeby Pudmlm iedzialny: Sanofi-Aventi \meH ini 50, D65926 Fvankfun nad Menem Niemcy. Pozwolenie na dopuszczeme do obrmu wydane przez ministra zdmwm nr:4195. Infonnaql wPolsce udzle\a Sanoﬁ Avemls sp.z0.0,, ul. Bonifraterska 17, 00-203 Warszawa, tel. 22 2800000 ALLEGRA 120 mg, tabletki
powlekane. Kaz awiera 120 mg da1l £G i leni j nosa. Przeci liwos¢ na substandie czynng lub iza. Podmiot i fi-Aventis D 50,0-65926 Frankfurt nad Menem, Niemcy. Pozwol d wydane

przez ministra zdrowia nr: 4195. Informadji w Polsce udziela: Sanofi-Aventis Sp. z 0.0, ul. Bonifraterska 17, 00-203 Warszawa, tel. 22 2800000. PINK TEST, test pfytkowy, Hydrex, test ciazowy wykrywa podwyzszony poziom hormonu hCG w moczu; mozna go wykona juz w po 6 dniach od momentu spodziewanego zaptodnienia. Dokfadnos¢ 99,99 %. SOYFEM ©, 100 mg, 60 tabletek powlekanych. Wskazania: stosuje sie u kobiet w okresie przekwitania w celu: fagodzenia
wystepujacych objawdw, takich jak: uderzenia goraca, nadmierna potliwosc, zaktocenia snu, uczucie napiecia nerwowego i niepokoju. Przeciwwskazania: ni na\ezy stosowac w pvzypadku nadwrazliwosci na soje lub kmrykolwmk sktadnik preparatu. Podmiot odpowiedzialny: Biofarm Sp. z 0.0. DOPPELHERZ AKTIV-MENO, QuemerPharma suplement diety. Opakowanie: 60 tabletek. Skfad: Izoflawony sojowe (50 mg) i wapri (500 mg); z dodatkiem witaminy
D3 witamin z grupy B. Wskazania: iwosci zwiazane z okresem takie jak goraca, nadmieme pocenie sie, problemy z koncentragja, bezsennos¢, drazliwos¢ ie, gwattowne bicig oraz kostny p ieniem, wzmacnia ukfad nerwowy i krwionosny. Przeci :nietolerancjai 7liwos¢ na skfadniki preparatu. BEPANTHEN BABY, masc 0,05 g/g 100 g, produkt do codziennego stosowania w profilaktyce i leczeniu
odparzeit pleluszkuwych u dziedi jak rowniez w uchrume p\em matekw okvesm karvmema Bepamhen Mas¢ 1worzy na pupie dziecka przezroczysta wavstwg ochronnq, ktora zapewnia optymalne nawilzenie skory i pozwala jej oddychac. Nie zawiera konserwantdw, substandji barwiacych ani zapachowych. Wskazania: do leczenia odparzeri u niemowlat, do codziennej plelggnaql memowlqt du Ieaema podvaznlen oraz rudnennej pielegnadji brodawek sutkowych u matek karmlqcych
piersia, ileczniczo przy otarci liwos¢ na substangje czynng- iza. Podmiot: iiedzialny: Bayer sp.z0.0. BIOPRAZOL BI0, 10 mg, Biofarm sp. z 0.0. Opakowanie: 14 kapsutek twardych. Skfad: 1 kapsutka twarda zawiera Wskazania: objawy tyku, refluk: $cipieczenia w przetyku (zgaga). Przedi

Zliwos¢ na omeprazol lub ktd ek substandje pumocmqq preparatu. MAGNEFAR BG6, suplement diety, Biofarm sp. z 0.0. Opakowame 60 Labletek Skiad: 1 tabl. zawiera 500 mg cytrynianu magnezu (60 mg jonéw Mg), 0,5mg ch\uvuwodurku pirydoksyny (wit. B6). Wskazanla uzupetnienie diety w meduburam magnezu i wit. B6, kurcze migsni,\ wzmozune napiecie mlgxm, nadmleme spozywama kawy Przenwwskazam nadwrazliwos¢ na ktdrykolwiek ze sk{adnlkcw
preparatu. THERM LINE 40+, Oy 160 tabletek Therm Line 40+ iety w formie jikow roslinnych — ekstrakt z pi ierajacy kapsaicyne, utlenianie je kalorii, ekstrakt zi gaty w EGCG, ktdry przya iai kontroli redukgi tkanki ttuszczowej, imbir jacy utrzymac
zdrowy ukfad sercowo-naczyniowy, i chrom, ktory bierze udziat w trzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi. Wskazania: jako suplement diety dla osb dorostych, dazacych do redukm wagi uaia udchudzajqcyd\ sie. Pvzenwwskazama nadwrazliwos¢ na ktdrykolwiek ze sktadnikow pvepavam Suplement diety nie moze byc stosowany j 0zni j diety. Zalecany jest zr poséb zywienia i zdrowy tryb zycia. Przyjmowanie: 1 tabletka 2 razy dziennie
popijajac duza iloscia wody ok. 30 mi 1p d sniadaniem i obiadem lingi Producem OLIMP LABORATORIES sp. z0.0. DIOHESMIN, 30 tabl, suplememdmy Sktad: 300mg — zmil fwnammac(umg),xu\ sodowa substanga liajaca, stearynian magnezu, dwutlenek krzemu — substandje przeciwzbrylajace, alkohol poliwinylowy — slablhzmov Wskazania: dla oséb dorostych, dqzqcy(h do
wzmocnienia  utrzymani i naczyni krwionosnych w obrabie ndg, szczegdlnie przy uczuciu ciezkosci i zmeczenia ndg oraz jako ienie diety w substancje o dziatani yjnym. Przeci Zliwos¢ na ktdrykolwiek ze skfadnikow preparatu. Kobiety w ciazy i w okresie laktadji decyzjg 0 stosowaniu powmny skonsultowac z lekarzem. Suplement diety nie moze byc stosowany jako j diety. Zalecany jest zro poséb
Zywienia i zdrowy tryb zycia. Pvzylmowame 1 Labletka w trakeie lub po puswtku, popijajac odpuwmqu iloscia ptynu. Producent: OLIMP LABORATORIES sp. z 0.0. LUTEINA BIO-COMPLEX, 30 kaps. Suplement diety zawierajacy luteing pochodzaca z bioaktywnych ekstraktéw roslinnych. Preparat zostat dodatkiem tauryny, bi idow cytrusowych oraz witaminy C, ktéra uczestniczy w produkji kolagenu (biatka strukturalnego znajdujacego sie m.in. w oku). Formuta
zawiera takze selen, bedacy w ochrone komdrek przed yjnyuu oraz cynk, w postaci wysoko ji helatu ami Albion (diglicynian cynku), ktory przyczynia sie do utrzymania prawidtowego widzenia. Wskazania: preparat przeznaczony jako suplement diety dla osob dazacych do utrzymania prawidfowych czynnosci narzadu wzroku. Przeciwwskazania: nadwrazliwosc na ktorykolwiek ze skfadnikow preparatu.
Suplement diety nie moze byc stosowany jako substytut zrézni j diety. Zalecany jest z16 zony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia. Przyjmowanie: 1 kapsutka raz dziennie po positku gtéwnym lub inaczej po konsultacji z lekarzem. Producent: OLIMP LABORATORIES sp. z 0.0. LACTACYD PHARMA pyn ginekologiczny ULTRA-DELIKATNY, 250 ml, charakteryzuje sie wyjatkowo fagodnym dziataniem myjacym i oczyszczajacym. Pielegnuje i requluje flore
bakteryjna okolic intymnych. Skfad: sktadnik aktywny - kwas mlekowy. Dziafanie: odswieza i usuwa nieprzyjemny zapach. Nie zawiera substanji zapachowych i nie wywotuje podraznien. Charakteryzuje sie niskim pH (3,5), ktére wptywa korzystnie na zani sie bakterii kwasu qo, regulujacego flore bakteryjng sfer intymnych. Wskazania: produkt polecany jest do stosowania w ramach higieny intymnej u kublet ktdre maja bardzo delikatng
skare i sktonnosc do powstawania podrazni iczuleni. Bezzapachowy. Sposéb uzycia: stosowac zewnetrznie. Producent: Omega Pharma Poland sp. z 0.0. LACTACYD PHARMA ptyn ginekologiczny ULTRA-DELIKATNY, 250 ml, d yzuje sie wyjat iatani jacymi oczyszczajacym. Pielegnuje i requluje flore bakteryjna okolic intymnych. Sktad: skfadnik aktywny — y. Dziatanie: od$wieza i j zapach. Nie zawiera
substandji zapachowych i nie wywotuje podraznien. Charakteryzuje sie niskim pH (3,5), ktére wplywa korzystnie na namnazanie sie bakterii kwasu mlekowego, requlujacego flore bakteryjna sfer intymnych. Wskazania: produkt polecany jest do stosowania w ramach hlgleny intymnej u kobiet, ktére maja bardzo delikatng skdre i skfonnosc do powstawania podraznieri i uczuleri. Bezzapachowy. Sposob uzycia: nusowac zewngtrzme Producent: Omega Pharma Poland sp. z 0.0.
LACTACYD PHARMA ptyn ginekologiczny OCHRONNY, 250 ml, delikatnie myje i eliminuje Zrédto nieprzyj zapachu. Dziafa ie i chroni przed nawrotem infekgji oraz przywraca rdwnowage sferom intymnym. Skiad: skfadnik aktywny — ekstrakt  tymianku, kwas mlekowy. Dziafanie: produkt wykazuje wasciwosc ochronne. agodnie oczyszcza i myje, jednoczesnie iczajac rozwéj ych izmow. Posiada obnizone pH, ktdre pobudza
wazrost bakterii kwasu mlekowego. Dzieki temu wspiera utrzymanie rdwnowagi flory bakteryjnej. Chroni przed reemisja i wystepowaniem infekcji w obrebie sfer intymnych. Eliminuje nieprzyjemny zapach i korzystnie oddziatuje na wrazliwe czesci kobiecego ciafa. Wskazania: nalezy stosowac w celu ia sfer intymnych, d { zytku. Wskazany szczegdlnie w czasie miesiaczki, ciazy, po porodzie i aktywnosci fizycznej. Sposob uzycia: stosowac zewngtrznie. Producent:
Omega Pharma Poland 5p-200. LA(TA(VD PHARMA piyn gmekologlany NAWILZAJACY, 250 ml, chroni przed rozwojem chorobotwérczych bakterii i zapobiega infekcjom. Eliminuje nieprzyjemny zapach, odzywia i zapewnia odpowiednie nawilzenie. Skfad: skladnik aktywny — kompleks nawilzajacy L2G, ekstrakt z tymianku. Dziatanie: ptyn ginekologiczny charakteryzuje si wyjatkowym kompleksem dobroczynnych skiadnikow. Wykazuje fagodne whasciwosd ozyszczajace
izapobiega 2 i ch iwdziata reemisji infekji i chroni przed pojawianiem sie nieprzyjemnego zapachu. Zawiera ekstrakt z tymianku, ktory znany jest ze swoich antyseptycznych wiasciwosci. Kompleks L2G dziata odzywczo i reguluje nawilzenie. Przywraca i wzmacnia naturalng bariere wodno-lipidowa wrazliwych sfer kobiecego ciat. Wskazania: zaleca sie stosowanie ptynu w ramach dbania o higiene sfer intymnych.
Szczegélnie polecany w czasie miesiaczki, ciazy, w okresie popovoduwym | po aktywnosci fizycznej. Sposob uzycia: stosowac zewnetrznie. Producent: Omega Pharma Poland sp.20.0. LA(TACVD PHARMA plyn gmekulngl ny LAGODZACV 250 m, oayszza i delikatnie myje jednoczesnie tagudzqcubjawy podvazmenla w postaci $wiadu i zaczerwienienia. Przywraca naturalne pH sfer mtymnym Sktad: skfadnik aktywny — ekstrakt z btekitnej stokrotki, bisabolol, kwas
mlekowy. Dziafanie: produkt w i pomaga pielegnacei d kgje sferintymnych. Odpowiada za fagodzenie podraznier takich jak swedzenie i zaczerwieni ykazuje b d: zapalneiwspomaga oczyszc yiblony wzmacnia naturalna flore bakteryjng oraz p H sfer intymnych. Wskazania: produkt wskazany jest do myciai pielegnacji
sferintymnych, zwhaszcza w czasie kuradii leczniczej infekgji. Spos6b uzycia: stosowac zewnetrznie. Producent: Omega Pharma Poland sp. z 0.0.

PRZED UZYCIEM ZAPOZNAJ SIE Z ULOTKA ZAWIERAJACA WSKAZANIA, PRZECIWWSKAZANIA, DANE DOTYCZACE DZIAAN NIEPOZADANYCH | DAWKOWANIE ORAZ INFORMACJE DOTYCZACE
STOSOWANIA PRODUKTU LECZNICZEGO, BADZ SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA, GDYZ KAZDY LEK NIEWEASCIWIE STOSOWANY ZAGRAZA TWOJEMU ZYCIU LUB ZDROWIU.

* ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWA DO ZMIANY OFERTY | SUGEROWANEJ CENY W TRAKCIE PROGRAMU (REGULAMIN NA WWW.0SZCZEDZAJZNAMI.PL)



Przedstawiona oferta cenowa ma charakter informacyjny, nie stanowi oferty handlowej w rozmieniu art. 66 par. 1 kodeksu cywilnego oraz wtasciwych przepiséw prawnych.

WITAMINY WITAMINY WATROBA

Caplvit aws

CAPIVIT A+E forte system CAPIVIT total action ACARD ESSETIL COMPLEX MEGAOMEGA3
30 kapsutek, suplement diety 30 kapsutek, suplement diety 75 mg, 60 tabl. dojelitowych 40 kapsutek, suplement diety 60 kapsutek, suplement diety

cena sugerowana cena sugerowana cena sugerowana cena sugerowana cena sugerowana
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FENIST";(Z)Zl Img/g VOI'TARENi:}A {'\3(0%]3’2 mg/y 50 tabl., suplement diety 7,5mg, 10 tabletek 10 kapsutek dopochwowych
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500 mg, 10 tabletek 150 ml, syrop 0 smaku bananowym
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CAPIVIT CAPIVIT A E FORTE SYSTEM, supplement diety. Omega Pharma Poland sp. z 0.0. Opakowanie: 30 kaps. miekkich. Sktad: 1 kapsutka zawiera 20 mg wit. E i alfa- ) co odpowiada za 167% realizacji Zalecanego Dziennego Spozycia oraz 750 pg wit. A (ekwiwalentu veunolu) co stanowi 94% Reallzaql Zalecanego Dzwennego Spozycia.Wskazania: i ow witaminy A E mogacym
prowadzi¢ do: zaburzeri wzrostu, uposledzenia odpornosci organizmu na zakazenia, kurzej slepoty, zmian chorobowych nabtonkdw i bton Sluzowych, w przyp h z ia na witamine A i E, takich jak: w narazeniu na stres, zwiekszonym wysitku fizycznym, i j diecie .Przeci 7liwosc na ktdrykolwiek ze sktadnikow preparatu. (APIVIT TOTAL ACTION, suplement diety. Omega
Pharma Poland sp. z 0.0. Opakowanie: 30 kaps. miekkich. Skfad: 1 kaps. zawiera 12 mg wit. E i alfa o odpowiada za 100% realizacji Zalecanego Dziennego Spozycia oraz 800 pg wit. A (ekwiwalentu retinolu ) co stanowi 100% realizacji Zalecanego Dziennego Spozycia, 50yg biotyny (100% realizacji Zalecanego Dziennego Spozycia), 1000pg miedzi (100% realizacji Zalecanego Dziennego Spozycia) oraz 143 mg

ekstrakt z ziela skrzypu polnego (brak ustalonych norm Zalecanego Dziennego Spozycia). Wskazania: kruchos¢ paznokei, famliwos¢ i wypadanie wiosow, zmniejszona elastycznosc skory. Wspomagajaco w celu zwigkszenia odpornosci skdry, woséw i paznokci na dziatanie czynnikow zewnetrznych oraz spowolnienia proceséw starzenia sie skory. Przeciwwskazania: nadwrazliwosc na ktorykolwiek ze sktadnikow preparatu.
ACARD, producent: Warszawskie Zaktady Farmaceutyczne Polfa SA. Postac: 60 tabl. dojelitowych. Sktad: 1 tabl. dojelit. zawiera 75 mg kwasu acetylosalicylowego. Wskazania: choroba niedokrwienna serca oraz wszelkie sytuacje kliniczne, w ktdrych celowe jest hamowanie agregacji ptytek krwi: zapobieganie zawatowi serca u osob duzego ryzyka; Swiezy zawat serca lub podejrzenie swiezego zawatu serca; niestabilna choroba wiericowa;
prewencja wtdrna u 0s6b po przebytym zawale serca; stan po wszczepieniu pomostow aortalno-wiericowych, angioplastyce wieicowej; zapobieganie napadom przejéciowego niedokrwienia mézgu (TIA) i niedokrwiennego udaru mézgu u pacjentéw z TIA; po przebytym udarze niedokrwiennym mozqu u pacjentow z TIA; u 0s6b z zarostowa miazdzyc tetnic obwodowych; zapobieganie zakrzepicy naczyri wieficowych u pacjentow
z mnogimi czynnikami ryzyka; zapobieganie zakrzepicy zylnej i zatorowi ptuc u pacjentéw dtugotrwale unieruchomionych, np. po duzych zabiegach chirurgicznych jako tnienie innych sposobow pi i Przeci ia: kwasu acetylosalicylowego nie nalezy stosowac: w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynng - kwas acetylosalicylowy, inne salicylany lub jakikolwiek sktadnik preparatu; u pacjentéw ze skaza
krwotoczng; u pacjentéw z czynng chorobg wrzodowq zofadka i (lub) dwunastnicy; u pacjentéw z ciezka niewydolnoscia nerek; u pacjentow z ciezka niewydolnoscia watroby; u pacjentéw z napadami tzw. astmy aspirynowej w wywiadzie, wywotanymi podaniem salicylandw lub substancji o podobnym dziataniu, szczegélnie ni idowych lekow przeci h; jednoczesnie z w dawkach 15 mg na tydzieri lub
wigkszych; w ostatnim trymestrze ciazy; u dzieci w wieku do 12 lat w przebiegu infekeji wirusowych ze wzgledu na ryzyko wystapienia zespotu Reye'a — rzadko wystepujacej, ale ciezkiej choroby powodujacej uszkodzenie watroby i mozgu. ESSETIL, 40 kapsutek, suplement diety. Sktad: fosfolipidy w tym cholina, ekstrakt z lisci karczocha, ekstrakt z korzeni rzodkwi oraz witaminy z grupy B. Obecna w preparacie cholina pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu watroby. Dodatkowo preparat uzupetnia normalng diete w witaminy z grupy B. Zawartosc substancji charakteryzujacych produkt: fosfolipidy z nasion soi 200 mg w tym cholina 4,4 mg; ekstrakt z lisci karczocha 50 mg; ekstrakt z korzeni rzodkwi 20 mg; witamina B6 0,7 mg; witamina B2 0,7 mg; witamina B1 0,55 mq. Nie przekraczac zalecanej povql dziennej. Suplement dlety nie moze by¢ x(osowany
jako substytut zréznicowanej diety. Producent: Nord Farm sp. z 0.0. MEGAOMEGA 3, producent: Avet Pharma. Opakowanie: 60 kapsutek. Suplement diety. Skfad 2 kaps.: olej rybi OMEGA 3 - 1000 mg, 18% EPA -180 mg, 12% DHA -120mg), oraz sktadniki kapsutki: zelatyna spozywcza (otoczka), glicerol (substancja wiazaca), (wit. E) octan DL alfa-tokoferylu (przeciwutleniacz). : zaleca sie ianie diety w wi

kwasy thuszczowe Omega 3 osobom dbajacym o zdrowie i sprawne funkcjonowanie uktadu krazenia, w celu wzmocnienia odpornosci organizmu, w okresie zwiekszonej aktywnosci psychofizycznej, u oséb, ktorych dieta jest uboga w ryby morskie. Zalecana dzienna porcja 2 lub 4 kaps. dziennie, po jedzeniu. Przeciwwskazania: me stosowac w pvzypadku nadwrazliwosci na ktdrykolwiek ze sktadnikéw preparatu. Dla utrzymania
prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowac zréznicowang diete i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia. FENISTIL, maleinian dimetyndenu 1mg/q, zel. Wskazania do ia: Swiad y pokrzywka, ukaszenia owadéw, oparzenia stoneczne, powierzchowne oparzenia skry (pierwszego stopnia). Przeci ¢nad denu maleinian lub na ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu leczniczego,
oparzenia drugiego i trzeciego stopnia. Podmiot odpowiedzialny: Novartis Consumer Health GmbH, Niemcy. VOLTAREN MAX, diklofenak dietyloamoniowy 23,2 mg/g, zel. Wskazania do stosowania: u dorostych i mtodziezy w wieku powyzej 14 lat. Produkt dziata przeciwbdlowo, przeciwzapalnie i przeciwobrzekowo. Stosowany jest w mlejscowym leczeniu: dorosli i miodnez powyzel 14 Iat pourazowych stanow zapalnych Sciegien,
wiezadet, migsni i stawéw (np. powstatych wskutek skreceri, nadwerezer lub sttuczen); bolu plecow; ograniczonych stanéw zapalnych tkanek miekkich takich, jak: zapalenie $ciegien, fokie¢ tenisisty, zapalenie torebki stawowej, zapalenie okotostawowe. Dorosli (powyzej 18 lat): ograniczonych i tagodnych postaci choroby iowej stawow. Przeciw: : iwosc na diklofenak lub na ktorakolwiek substancje
pomocnicza produktu; u pacjentow, u ktdrych napady astmy, pokrzywka, czy ostre niezyty btony Sluzowej nosa sa wywotywane przez kwas acetylosalicylowy lub inne niesteroidowe leki przeciwzapalne; ostatni trymestr ciazy; u dzieci i mtodziezy ponizej 14 lat. Podmiot odpowiedzialny: Novartis Consumer Health GmbH, Niemcy. MAGNEFAR B6 Max, 50 tabletek, suplement diety. Sktad: 1096,5 mg cytrynianu magnezu (magnez
125,0 mg), 2,0 mq wit. B, substancje dodatkowe. Magnez i wit. B6 dziataja kompleksowo: pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, miesni; przyczyniajq sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia; pomagaja w utrzymaniu prawidtowych funkgji psychologicznych; witamina B6 dodatkowo pomaga w prawidtowej produkdji czerwonych krwinek oraz funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego. Sposb uzycia:
zalecane dzienne spozycie: 1 tabl. - 1lub 2 razy na dobe. Producent: BIOFARM® sp. z 0.0. LACTOVAGINAL®, zaleca sie stosowac w celu przywrdcenia lub uzupetnienia prawidtowej flory bakteryjnej pochwy: profilaktycznie, w stanach zapalnych narzadow rodnych po leczeniu lekami przeciwbakteryjnymi, przeciwrzesistkowymi lub przeciwgrzybiczymi, przy wystepowaniu uptawow. Opakowanie: 10 kaps. dopochwowych. Sktad: 1 kaps.

dopochwowa, twarda zawiera: pateczki Lactobacillus rhamnosus 573 okoto1010, w tym nie mniej niz 108 CFU. Przeciwwskazania: Uczulenie na ktdrykolwiek ze ikow leku. Podmiot odpowiedzi IBSS BIOMED SA, al. Sosnowa 8, 30-224 Krakéw. ASPICAM BI0 7,5 mg, BIOFARM® sp. z 0.0. Opakowanie: 10 tabletek. Sktad: 1 tabl. zawiera 7,5 mg meloksykamu. Wskazania: krétkotrwate leczenie objawowe zaostrzen choroby
zwyrodnieniowej stawdw. Diugotrwate leczenie objawowe reumatoidalnego zapalenia stawdw. Diugotrwate leczenie objawowe zesztywniajacego zapalenia stawow Przeci i zliwos¢ na meloksykam lub inne sktadniki preparatu. Nadwrazliwos¢ na inny preparat nalezacy do NLPZ. Jesli podczas podawania innych NLPZ (np. kwasu acetylosalicylowego) wystapity napady dusznosci b adz astmy, pokrzywka,
polipy nosa lub obrzek naczynioruchowy. Ciezka niewy: $¢ watroby, ciezka niewydolnosc nerek u pacjentow niedializowanych, ciezka niewydolnos¢ serca. Czynna lub nawra(ajqra choroba wrzoduwa otadka i (Iuh) dwunastnicy. Jesli kiedykolwiek wystapit wylew krwi do mézgu lub inne krwawienia np. z przewodu pokarmowego. Okres ciazy (Il trymestr) i okres karmienia piersia. Dzieci ponizej 15 lat. PARACETAMOL, 500 mg,
Biofarm sp. z 0.0. Opakowanie: 20 tabletek. Skfad: 1 tabl. zawiera 500 mg paracetamolu. Wskazania: stany goraczkowe, béle réznego pochodzenia, bdle reumatyczne, Przeci zliwos¢ na sktadniki preparatu. SANOSVIT CALCIUM, Sktad: 5 ml syropu zawiera substancje czynne: glukonolaktobionian wapnia 1442,5 mg, laktobionian wapnia 313,6 mg. Inne skfadniki leku to: sacharoza i sodu benzoesan.
Wskazania: profilaktyka i uzupetnianie niedoboru wapnia w organizmie, np. w okresie ciazy lub laktacji, w leczeniu osteoporozy, wspomagajaco w leczeniu objawow alergii. Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na substancje czynne lub ktérakolwiek substancje pomocnicza. Hiperkalcemia (np. u chorych z nadczynnoscia gruczotéw przytarczycznych, hiperwitaminoza D, szpiczakiem mnogim i przerzutami nowotworéw do kosci). Ciezka
hiperkalciuria. Nie nalezy podawac produktu chorym na galaktozemie i cukrzyce. Pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwigzanymi z nietoleranja fruktozy, zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy lub ni sacharazy-i nie powinni przyj ¢ produktu leczniczego. Podmiot odpowiedzialny: Takeda Pharma sp. z 0.0. Opakowanie: syrop, flakon 150 ml. RENNIE ANTACIDUM, opakowanie: 24 tabl. do
ssania. Sktad: 1 tabl. zawiera: 680 mg wapnia weglanu i 80 mg magnezu weglanu ciezkiego. Wskazania: leczenie objawowe iwosci zwiazanych z $noscia soku zotadk takich jak 29292, mestrawnus( wzdedia, nudnosci, uczucie peinoscl lub ciezkosci w nadbrzuszu, odbijanie. Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na ktorykulwmk ze sktadnikow preparatu Podmiot odpowiedzialny Bayer sp. z 0.0. RENNIE FRUIT,
opakowanie: 24 tabl. do ssania. Sktad: 1 tabl. zawiera 680 mg weglanu wapnia i 80 mg weglanu magnezu oraz substancje pomocnicze. Wskazania: leczenie objawowe iwosci zwigzanych z $noscia soku zotadkowego takich jak zgaga, ni § wzdgcla nudnosci, uczucie petnosci lub ciezkosci w odbijanie. Przeci 7liwos¢ na ktorykolwiek ze sktadnikow preparatu. Podmiot odpowiedzialny
Bayer sp.z0.0. MAGNE B6, 50 tabl. h. 1 tabletka powlek awiera 48 mg jonow magnezu (1,97 mmol) w postaci magnezu mleczanu dwuwodnego i 5 mg pirydoksyny chlorowodorku. Substancja pomocnicza: sachavuza 330,569 mg. Wskazania do ie ponizej ienionych objawdw moze wskazywac na medobormagnezu nerwowosc, drazliwos¢, wahania nastroju, tagodny lek, niepokdj, przejsciowe

uczucie zmeczenia, ospatosc, zaburzenia snu w niewielkim nasileniu; objawy leku, takie jak kurcze przewodu pokarmowego lub kotatanie serca (bez zaburzen serca); kurcze migsni, mrowienie, drganie powiek. Uzupetnienie magnezu moze ztagodzi¢ powyzsze objawy. W przypadku braku poprawy po miesigcu stosowania produktu leczniczego Magne B6, kontynuowanie leczenia nie jest zalecane. Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na
substancje czynne lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Cigzka niewydolnos¢ nerek (klirens kreatyniny mniejszy niz 30 ml/min.). Podmiot odpowiedzialny: Sanofi-Aventis Deutschland GmbH, Briiningstrasse 50, D-65926 Frankfurt nad Menem, Niemcy. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu wydane przez ministra zdrowia nr: 4195. Informacji w Polsce udziela: Sanofi-Aventis sp. z 0.0., ul. Bonifraterska 17, 00-203 Warszawa, tel. 22 2800000.

PRZED UZYCIEM ZAPOZNAJ SIE Z ULOTKA ZAWIERAJACA WSKAZANIA, PRZECIWWSKAZANIA, DANE DOTYCZACE DZIALAN NIEPOZADANYCH | DAWKOWANIE ORAZ INFORMACJE DOTYCZACE

STOSOWANIA PRODUKTU LECZNICZEGO, BADZ SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA, GDYZ KAZDY LEK NIEW£ASCIWIE STOSOWANY ZAGRAZA TWOJEMU ZYCIU LUB ZDROWIU.
* ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWA DO ZMIANY OFERTY | SUGEROWANEJ CENY W TRAKCIE PROGRAMU (REGULAMIN NA WWW.0SZCZEDZAJZNAMI.PL)
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M jak Mama
C jak Cytologia

By¢ Mama to dla wielu kobiet najpiekniejsze z zyciowych do-
Swiadczen. | najbardziej odpowiedzialnych. Wyrazem tej odpo-
wiedzialnosci jest m.in. troska o wiasne zdrowie, w tym regularne
badania profilaktyczne takie, jak cytologia.

Cytologia to stosowana w gine-
kologii technika diagnostyczna,
pozwalajaca na wczesne wykrycie
zmian w obrebie szyjki macicy. Me-
toda polega na pobraniu rozma-
z6w iich ocenie pod mikroskopem.
Lekarz lub potozna powinni po-
bra¢ prébke za pomoca profesjo-
nalnej szczoteczki, ktéra pozwala
na pobranie komérek nie tylko
z tarczy szyjki macicy, ale takze
z jej kanalu. Tylko takie badanie

jest wiarygodne. Pobrane - z kana-
tu i z tarczy szyjki macicy prébki
s3 nanoszone na osobne specjalne
szkietka i utrwalane odpowiedni-
mi odczynnikami. Potem prébki te
wedruja do laboratorium.
Cytologia pozwala oceni¢ stan
szyjki macicy, a takze wykrywa
wszystkie niepokojace zmiany: stany
zapalne, infekcje wirusem brodaw-
czaka ludzkiego (HPV) oraz ko-
morki rakowe, nawet w bardzo
wczesnym, a co
za tym idzie,
w pelni uleczal-
nym, stadium
raka szyjki maci-
cy. Badanie jest
bezbolesne.
Podczas pobie-
rania wymazu za
pomoca  szczo-
teczki Pacjentka
moze odczul je-
dynie delikatne
szczypanie.

Pierwsza cytologie nalezy wy-
kona¢ po rozpoczeciu wspélzycia.
Pézniej kazda kobieta powinna wy-
konywa¢ badanie cytologiczne
przynajmniej raz na trzy lata,
a najlepiej raz w roku. Na badanie
najlepiej zglasza¢ sie pomiedzy
czwartym dniem po miesigczce
a czwartym dniem poprzedzajacym
kolejng menstruacje. Dzient przed
badaniem nie powinno sie wspél-
zy¢. Warto réwniez odczeka¢ kilka
dni po zastosowaniu wszelkich
$rodkéw dopochwowych i irygacji.

Wyniki cytologii mozna odebra¢
juz po kilku dniach od badania.
Zgodnie z zaleceniami Polskiego
Towarzystwa Cytologii oraz Pol-
skiego Towarzystwa Ginekologicz-
nego wynik powinien by¢ przed-
stawiony w wersji opisowej (tzw.
system oceny Bethesda) a nie w sto-
sowanej wczesniej pieciostopniowej
skali wedlug Papanicolau, ktéra
obecnie uwazana jest za niewystar-
czajaca w przekazywaniu istotnych,
z klinicznego punktu widzenia,
informacji pomiedzy cytologiem
a ginekologiem. Skala informuje
o tzw. grupie cytologicznej. Im jest
ona nizsza - tym lepiej dla Pacjentki.
Skala Papanicolau nie odzwierciedla
jednak wspélczesnych pogladéw na
nowotwory szyjki macicy, a takze
nie uwzglednia licznych zmian nie-
nowotworowych tego narzadu.

Wyniki cytologii w systemie
Bethesda powinny zawieraé:

- informacje czy rozmaz zawiera

Badanie cytologiczne powinna regularnie wykonywa¢ kazda Mama,
kazda kobieta. Cytologia pozwala na wykrycie zmian, ktére zdazyly sie
juz rozwing¢ w nastepstwie dlugotrwalego zakazenia wirusem bro-
dawczaka ludzkiego (HPV) i najczesciej wymagaja leczenia. Wykrycie
zmian przedrakowych — tzw. dysplazji szyjki macicy, nazywanej takze
CIN ($rédnabtonkowej neoplazji szyjki macicy), a nawet wczesnych
etapéw raka, daje szanse catkowitego wyleczenia. Badania cytologiczne

warto robi¢ co roku korzystajac takze z mozliwosci bezplatnego bada-
nia w ramach Populacyjnego Programu Profilaktyki i Wezesnego Wy-

krywania Raka Szyjki Macicy.

Szczegoblowe informacje odnosnie Programu wraz z ogélnopolska listg
osrodkéw, w ktérych mozna wykonac bezplatne badanie cytologiczne
(bez skierowania, raz na 3 lata), dostepna jest na stronie internetowej:

http://profilaktykaraka.coi.waw.pl/

odpowiedni ilo$ciowo i jakosciowo
materiat do oceny,

- og6lne stwierdzenie czy obraz cy-
tologiczny jest prawidlowy czy nie,

- doktadny opis stwierdzanych
zmian, zgodnie z obowigzujaca
terminologia w tym m.in. okre-
$lenie rodzaju zakazenia, zmian
reparacyjnych, obecnoséci niepra-
widtowych komérek nabtonko-
wych, komérek innych nowotwo-
réw oraz ocene stanu hormonal-
nego Pacjentki.

zrédto: http://koalicjarsm.pl/

Jak czesto wykonywacé
cytologie?

~ Zgodnie z zaleceniami Swiatowej
Organizacji Zdrowia wszystkie ko-
biety w wieku 25-59 lat powinny re-
gularnie raz w roku poddawac sie ba-
daniom przesiewowym pod kgtem
raka szyjki macicy, a od 60 roku zycia

co 3 lata, o ile wszystkie poprzednie,
coroczne wyniki, byly prawidlowe.
Wigze sie to z tym, ze badanie cytolo-
giczne jest wiarygodne w niecatych
50%, co czyni pojedyncze badanie
mato miarodajnym. Dopiero seria
wynikéw wykonywanych regularnie
daje podstawy do wyciggniecia wnio-
sku co do stanu szyjki macicy. Bada-
nie cytologiczne jest badaniem tanim,
co czyni je skutecznym badanie skry-
ningowym, ale nie jest badaniem roz-
poznawczym. Nieprawidlowe wyniki
cytologiczne podlegajg diagnostyce
poglebionej tj. kolposkopii (rozpo-
znawczosé do 80%) a ta weryfikowa-
na jest przez badanie histopatolo-
giczne (skuteczno$c rozpoznawcza od
97-99,3%) - wyjasnia specjalista
ginekolog-poloznik Dariusz Choma.

Zbadaj sie!
Jestes dla kogos wazna!

Co i gdzie zjesc,,na miescie™?

Wiosna o wiele wiecej czasu spe-
dzamy poza domem. O czym nale-
zy pamieta¢ chcac zaspokoi¢ gtéd
miedzy gléwnymi positkami? Radzi
Agnieszka Augustyniak, specjali-
sta dietetyk.

Wychodzac z domu, staraj sie
zabiera¢ drobne przekaski (owoce,
warzywa, kanapki, satatki) lub,
jesli przewidujesz dluga nieobec-
noéé¢, pelnowartosciowe positki.
Utatwieniem beda opakowania
wielorazowego uzytku, dostepne
w sprzedazy w kazdym wiekszym
sklepie spozywczym oraz sklepach
specjalizujacych sie w wyposaze-
niu domu/ kuchni (przecietny
koszt ~4,00 z1/szt.).

W przypadku przedtuzania sie
Twojego powrotu do domu, narasta-
jacy gtéd wymusza wizyte w sklepie.
Szukajac ,czego$ na zab”, unikaj

potek ze stodyczami, stonymi prze-

kaskami i kazdej innej formy zyw-

nosci gotowej do spozycia poza:

» nasionami, orzechami i suszony-
mi owocami, np. mieszanka stu-
dencka (jednorazowo najmniej-
sze opakowanie).

e produktami mlecznymi, np. jogur-
tem naturalnym, jogurtem natu-
ralnym ze zbozami lub twaroz-
kiem wiejskim, kefirem, maslanka.

Jesli czesto zdarza Ci sie opuszczac
godziny positkow, pamietaj

aby nosi¢ ze soba tyzeczke
(twarozki, jogurty).

Pod wzgledem praktycznym
i odzywczym, najlepszym wyborem
beda swieze owoce. Jedli zdecydu-
jesz sie na produkty nabiatowe, do-
bierz réwniez ciemne pieczywo,
np. butke grahamke.

Przykladowy zestaw
produktéw ,na przeczekanie”:
o twarozek ,Wiejski” + butka gra-

hambka + jabtko;
* banan + kefir do picia + wafle ry-
zowe (wielozbozowe);
e gruszka + jogurt naturalny + pie-
czywo chrupkie typu WASA;
 mieszanka studencka;
« suszone migdaty + woda mineralna.
W miare mozliwosci ogranicz
czestos¢ spozywania positkéw poza
domem. Dania, ktére mozesz zna-
lez¢ w restauracjach czesto przygo-
towywane sg z produktéw najnizszej
jakosci. Mogg zawiera¢ skladniki nie-
korzystnie oddzialywujace na Twoja
figure i zdrowie, np. make ziemnia-
czana, cukier, stodziki, sél, glutami-
nian sodu (sktadnik wielu mieszanek
przypraw), $mietane (ciezkie sosy).

« zmiana barwy - nieodpowiedni zapach
« duzo przypraw - nadmierna ilo¢ sosu
« ksztatt potrawy odbiegajacy od normy

(np. pierogi)
moga wskazywac na
nieSwiezosc¢ potrawy!

Stosunkowo bezpiecznym
wyborem beda:

e salatki na bazie warzyw liscia-
stych (salata, kapusta, szpinak,
cykoria), bez dodatku soséw na
bazie majonezu i $mietany;

« dania gléwne z drobiem (najlepiej
gotowane, gotowane na parze,
grillowane) lub rybg (najlepiej
pieczona bez dodatku tluszczu);

e wybieraj dania, z satatkami ze
$wiezych warzyw;

« jako dodatek do dania gtéwnego
wybieraj kasze: ryz, kasza jagla-
na, kasza gryczana i inne;

e przystawki z warzyw i owocéw,
ryb, owocéw morza i drobiu - pod
warunkiem, ze zaden z wymie-
nionych skladnikéw nie bedzie

smazony badz zapiekany z serem;

° zamawiajac zupe upewnij sie, ze
nie jest ona zabielona $mietang
badz zageszczona zasmazka;

¢ jedli zdecydujesz sie na ,paste”
(danie z makaronu), wybieraj te
z makaronem razowym, duza ilo-
$cig warzyw i bez $mietany;

Smietana to sktadnik kazdego
biatego sosu na ciepto w restauracji.

Zimne sosy s3 gtéwnie przygoto-
wywane na bazie majonezu.

» w sprawie deseréw nalezy by¢ po-
wiciagliwym. Najlepiej poczekac do
kolejnego positku i spozy¢ wlasno-
recznie przygotowana przekaske
zawierajaca owoce, nasiona, orze-
chy ijogurt grecki lub naturalny.

Agnieszka Augustyniak
tel. 669 639 871

A
é f/ agnieszka@jablkoczygruszka.pl
F -
Jabtkocays i icnions
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= Nie kichaj na wiosne!
Nowe metody walki z alergia

Alergia, inaczej zwana nadwraz-
liwoscia, czy tez uczuleniem, jest
nieprawidlowa reakcja organizmu
na nieszkodliwe czynniki §rodowi-
skowe — tzw. alergeny. Wnikniecie
alergenu do organizmu uczulonego
pagjenta inicjuje nadmierng odpo-
wiedz uktadu odpornosciowego, po-
legajaca na produkgji specyficznych
przeciwcial i komérek zapalnych,
co manifestuje sie szeregiem obja-
wéw o réznym stopniu nasilenia,
wéréd ktérych najczestszymi sa:
kichanie, katar, obrzek $luzéwki
nosa, zaczerwienienie i pieczenie
oczu, Izawienie, pokrzywka, swiad
skéry. Niekiedy w przebiegu choréb
alergicznych, nawet tych o lekkim
nasileniu, dochodzi do uaktywnie-
nia sie powazniejszych schorzen,
takich jak astma oskrzelowa, dlate-
go wazne jest prawidtowe zdiagno-
zowanie pacjenta oraz wdrozenie
odpowiedniego leczenia. Najlepsze
efekty w walce z alergig przynosi
ograniczenie kontaktu z alerge-
nem, wywolujacym uciazliwe obja-
wy. W praktyce jest to czesto nie-
wykonalne ze wzgledu na rozpo-
wszechnienie danego czynnika.
Czy zatem jestemy skazani na
katar sienny? Niekoniecznie.

Farmakoterapia?

Obecnie istnieje kilka skutecznych
metod walki z alergia. Najpopular-
niejsza z nich jest farmakoterapia
z wykorzystaniem lekéw przeciwhi-
staminowych. Leki przeciwhistami-
nowe to grupa zwigzkéw, blokuja-
cych receptory histaminergiczne.
Blokada wspomnianych receptoréw
prowadzi do ograniczenia reakcji
alergicznych. Do niedawana do tej
grupy lekéw zaliczano: leki przeciw-
histaminowe I i II generacji. I gene-
racja to tzw. stare leki przeciwaler-
giczne. Stosowane s3 w sezonowych
i catorocznych atopowych niezytach
nosa, w uczuleniowym $wiadzie
skéry oraz w astmie oskrzelowej

WL
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o podiozu alergicznym. Niestety,
waznym ograniczeniem dla stosowa-
nia lekéw przeciwhistaminowych
I generacji sa nasilone dzialania
niepozadane, zwlaszcza ze strony
osrodkowego ukladu nerwowego.
Znuzenie, nadmierna sennoé¢,
zmniejszona sprawno$¢ psychomo-
toryczna to niektére ze skutkéw
ubocznych, ktére stanowia powaz-
na przeszkode, zwlaszcza dla oséb
aktywnych zawodowo oraz dla
dzieciimtodziezy uczacej sie. Z tego
tez powodu lekarze alergolodzy
coraz czesciej zalecaja stosowanie
lekéw przeciwhistaminowych now-
szych generacji, ktére w znacznie
mniejszym stopniu wplywaja na
zdolnos$¢ koncentracji, a takze nie
powoduja wysychania btony sluzo-
wej jamy ustnej oraz innych zabu-
rzen. Lekami przeciwhistaminowy-
mi II generacji sa znane od ponad
dwudziestu lat substancje, wsréd
ktérych prym wiodg cetirizyna i lo-
ratadyna. Sg to leki stosunkowo
bezpieczne, tanie, o dobrze udoku-
mentowanym dziataniu, od kilku lat
dostepne w aptekach réwniez bez
recepty. Najnowsza grupe lekéw
przeciwalergicznych stanowi tzw.
III generacja lekéw przeciwhistami-
nowych, do ktérej naleza pochodne
lekéw II generacji: lewocetyryzyna,
desloratadyna, feksofenadyna. Ba-
dania pokazuja, ze substancje te
pozbawione s3 wiekszosci dziatan
niepozadanych typowych dla lekéw
blokujacych receptory histaminer-
giczne, a z ich stosowania wynikaja
dodatkowe korzysci, zwigzane z sil-
niejszym dzialaniem przeciwzapal-
nym i immunomodulujgcym.

...a moze immunoterapia?

Farmakoterapia nie jest jedyna
bronig w walce z ucigzliwa alergia.
Coraz wiekszym uznaniem lekarzy
i pacjentéw cieszy sie immunotera-
pia swoista, czyli tzw. odczulanie.
Jest to metoda leczenia znana od

oana ¢
.

ponad stu lat. Polega na podawaniu
osobie uczulonej wyciaggu alergeno-
wego w coraz wiekszych dawkach
przez okres okoto 2-3 lat. Regularny
kontakt z alergenem w warunkach
kontrolowanych ma na celu uodpor-
nienie organizmu na jego dzialanie.
Wyciagi alergenowe petnia wiec role
swoistych szczepionek przeciwaler-
gicznych. Niewatpliwg zaletg tej
formy terapii sa dtugo utrzymujace
sie efekty. Dobrze przeprowadzone
leczenie odczulajace jest nie tylko
bezpieczne, ale tez skuteczne. Po-
zwala na ograniczenie stosowania
lekéw przeciwhistaminowych, a nie-
kiedy prowadzi do catkowitego
ustapienia objawéw alergii. Tak jak
w przypadku farmakoterapii, réw-
niez w immunoterapii dokonuje sie
ciagly postep. Jeszcze do niedawna
znana byta tylko jedna forma odczu-
lania, polegajaca na podskérnym po-
daniu alergenu w formie zastrzyku.
Inwazyjna metoda immunoterapii
wymaga regularnych wizyt w gabi-
necie lekarskim, co stanowi znaczne
utrudnienie dla pagjenta. Przetomem
okazalo sie opracowanie podjezyko-
wych szczepionek przeciwalergicz-
nych w formie tabletek i kropli.
Mimo, iz terapia doustna jest droga
i poki co w Polsce nierefundowana,
cieszy sie rosnacg popularnoscia.
Niewatpliwie jest to zastuga wygod-
nej, bezbolesnej i szybkiej formy
podania. Tzw. szczepionka podjezy-
kowa uwazana jest przez specjali-
stow w dziedzinie alergologii za
przyszlosé w terapii chordéb uczule-
niowych. Olbrzymie nadzieje wia-
zane sg réwniez z mozliwoscig wy-
korzystania niektérych bakterii
iantygendéw pasozytéw w znoszeniu
reakqji nadwrazliwosci. Badania nad
alternatywnymi formami leczenia
caly czas trwaja.

mgr farm. Milena Pawtowska,
Apteka Osiedlowa
w Aleksandrowie Kujawskim

Podsumowanie konkursu,,Usmiech kobiety”

Konkurs z okazji Dnia Kobiet: ,,Usmiech kobiety” rozstrzygniety!
Nagrody - zestaw kosmetykéw ufundowanych przez marke SORAYA,
otrzymaty Panie Oktawia Bachorska i Karolina Parys. Wszystkim uczest-
niczkom serdecznie dziekujemy za nadestane na adres redakcji przemy-
Slenia na temat kobiecosci oraz sekretne sposoby na to, jak, mimo nie
zawsze jasnej codziennosci, dzieli¢ sie ze Swiatem tym, co kazda kobieta
ma najcenniejszego - pieknym usmiechem!

Zwycieskie prace w konkursie ,Usmiech kobiety”

~Recepta na méj codzienny usmiech jest zabawa! W kazdym wieku
trzeba umie¢ sie bawi¢, nie na imprezach, nie na dyskotekach, ale tak jak
dzieci! M6j usmiech rodzi si¢ codziennie, bo codziennie prébuje odcia-
gnad sie od szarej rzeczywistosci i przypomnie¢ sobie chwile kiedy bez-

trosko bawilam sie w piaskownicy! :)”
Oktawia

,Czym jest dla mnie kobieco$¢? To kobieca energia, sila i powiew seksapilu,
powabu i lekkosci. To wieczny uémiech (mimo wielu niepowodzen), to
zdolno$¢ kreowania i przedstawiania siebie w szczegélnie atrakcyjny
a zarazem naturalny sposéb, ktdéry sprawia, ze obok takiej kobiety nie
mozna przej$¢ obojetnie. To nie ubidr, nie najnowsze trendy mody - to
kobieca sifa, ktéra bije z jej wiary we wlasne mozliwosci, jej poczucie wta-
snej warto$ci. W byciu kobieca, w poczuciu kobieco$ci, nie pomoga maki-
jaze, blyskotki i ubrania (one moga by¢ tylko dodatkami), bo kobiecos¢ to
przekonanie kobiety o swojej wartosci i sposéb w jaki pokazuje to spole-
czenstwu. A ja mojemu pokazuje Usmiechajac sie! :)”

Karolina
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Zeby a zawodowa przysztosc
— jak zadbac o piekny usmiech
przed podjeciem pierwszej pracy?

Maj to miesiac, w ktérym wielu mtodych ludzi zdaje jeden z wazniejszych egzami-
néw w zyciu — mature. Pierwszy wazny i oficjalny krok w kierunku zawodowej
przysztosci. Czes¢ z nich podejmie decyzje o kontynuacji nauki na studiach.
Czes¢ o podjeciu natychmiastowej pracy. | jedni i drudzy beda musieli przejs¢
przez trudny okres rekrutacji. Tym, co doda im odwagi i wiary w siebie, jest piekny

i zdrowy usmiech. Warto zadba¢ o niego jak najwczesniej.

Zeby - twoja wizytéowka

Biale i proste zeby to twoja wi-
zytéwka kazdego dnia. Codziennie
przeciez z kim$ rozmawiasz, kogo$
poznajesz, starasz sie na kims zro-
bi¢ dobre wrazenie. Czy zdarzyto ci
sie zastoni¢ reky usta, ze swiado-
moscia, ze twoje zeby nie wyglada-
ja zdrowo i estetycznie? Spotkaé
piekng dziewczyne, ktérej uwage
chcialbys$ przyciggnaé¢ usémiechem
a la James Dean, ale bates sie, ze
z6lty odcien twoich zebdw ja zwy-
czajnie odstraszy? Dziewczyny maja
jeszcze trudniej — od nich po prostu
oczekuje sie, ze beda mialy piekny
i zadbany u$miech. I jest w tym
sporo racji — wiele oséb podczas
pierwszego kontaktu z nowo pozna-
na osoba zwraca uwage na szczeg6ly:
oczy, dlonie, paznokcie oraz... zeby.
Snieznobiate przyciagaja uwage i za-
checaja do podtrzymania relacji.
Dbanie o uzebienie to jednak nie
tylko robienie dobrego wrazenia na
innych. To przede wszystkim troska
o wlasne zdrowie, a takze nasza oso-
bista karta wizytowa i przetargowa.

Zeby - twoja przyszlosé

Potraktuj troske o wlasne zeby
jako inwestycje w przyszlos¢. Uczyn
z nich cenny skarb, o ktéry codzien-
nie bedziesz zabiega¢. Wyobraz
sobie, ze konczysz studia, masz
$wietne wyniki, referencje z praktyk
i jeste$ na rozmowie o prace w wy-
marzonej firmie. Wszystko prze-
biega doskonale, atmosfera w pew-
nym momencie sie rozluznia, po-
zwalasz sobie na zart i usémiechasz
od ucha do ucha. I wlasnie wtedy
mina rekrutera rzednie... Mimo, ze
u$miechniety i optymistycznie na-
stawiony kandydat robi dobre wra-
zenie, widok zaniedbanych 2z61-
tych zebéw albo ubytkéw widocz-
nych golym okiem, moze zniecheci¢
potengjalnego pracodawce. Pamietaj,
ze pierwsze wrazenie o danej oso-
bie wyrabiamy sobie na podstawie
wygladu! Jesli potencjalna praca

wigze sie z kontaktem z klientem
(np. doradca klienta, handlowiec,
recepcjonistka, nie wspominajac
o stanowiskach menedzerskich czy
kierowniczych) — mimo wysokich
kwalifikacji, majac zaniedbane zeby,
o takiej posadzie mozna zwyczajnie
zapomnie¢. Wiele badart dowodzi,
ze osoby z réwnymi, biatymi zebami
maja wieksze szanse na podjecie
lepszej pracy. Oczywiscie dochodza
do tego nienaganne maniery, schlud-
ny wyglad i znajomos¢ branzy, jed-
nak wielu pracodawcéw bez ogrédek
przyznaje, ze zwraca rowniez uwage
na u$miech przyszlego pracownika.

Profilaktyka najwazniejsza

Nieleczone ubytki i zélte zeby
na nikim nie zrobig dobrego wra-
zenia. W Polsce w dalszym ciagu
zbyt duzy jest odsetek dzieci w wieku
szkolnym z rozwijajaca sie préch-
nica (60-90% szesciolatkéw, i prak-
tycznie 100% osiemnastolatkéwl!).
Swiatowa Organizacja Zdrowia do
2020 r. nalozyla na nasz kraj obo-
wigzek zmniejszenia odsetka préch-
nicy u oséb niepelnoletnich do 80%.
To w dalszym ciaggu bardzo duzo.
Nieleczone zeby w okresie dorasta-
nia, to wiele probleméw zdrowot-
nych w zyciu dorostym.

Jeszcze kilkanascie lat temu stan-
dardem byly gabinety stomatolo-
giczne w szkolach. Dzi$, pozostata
ich zaledwie garstka. Nie kazdego,
zwlaszcza mtodego czlowieka, staé
na prywatne wizyty. Na wizyty
w ramach dofinansowania z NFZ
mozna czekaé calymi miesigcami,
a i tak wiekszos¢ zabiegéw nie jest
refundowana. W ostatnich miesig-
cach Sejmowa Komisja Zdrowia
bezskutecznie prébowala sie do-
wiedzie¢, co aktualnie robi lub pla-
nuje zrobi¢ Ministerstwo Zdrowia,
aby przeciwdziata¢ katastrofalne-
mu stanowi uzebienia Polakéw.
Niewiele 0séb wie, ze utrata zebéw
w skutek niewlasciwej higieny to
nie koniec probleméw. Bezzebnos¢

moze prowadzi¢ do powaznych

chor6b tak, jak i prochnica czy nie-

leczone ubytki. Stany zapalne dzia-
sel moga wywola¢ choroby ukladu
pokarmowego, problemy z sercem.

Dlatego tak istotne jest, by jak naj-

weczeéniej edukowad mtodych ludzi

odnosnie profilaktyki jamy ustnej,

a potem regularnie dba¢ o jej higiene.

O czym zatem pamieta¢, aby juz
od najmlodszych lat zwiekszac swoje
szanse na zdobycie wymarzonej
posady w przysztosci? Lek. stoma-
tolog Anna Kulikowska z kliniki
stomatologicznej DENMed w Byd-
goszczy radzi:

- szczotkuj zeby minimum 2 razy
dziennie przez 3 minuty;

—uzywaj nici dentystycznej oraz
plynu do plukania (np. wybiela-
jacego);

—jesli dysponujesz dodatkowym
budzetem, zamiast przeznaczy¢
go na nieprzemyslane wydatki,
przed podjeciem pierwszej pracy

Bydgoszcz, Kaliskiego 26

Rejestracja:

tel. (52) 371 85 85
e-mail: klinika@denmed.bydgoszcz.pl

Godziny otwarcia:
pon.—pt. 8:00-20:00

sob. 9:00-14:00

poddaj sie zabiegowi wybielania
zebéw - to inwestycja, ktéra
bardzo szybko sie zwréci;
—jesli posiadasz krzywy zgryz, ko-
ryguj go jeszcze podczas studiéw;
- aby wzmocni¢ zeby, stosuj diete
bogata w wapn.
Przede wszystkim jednak regularnie
odwiedzaj dentyste i usuwaj ubytki!
Czasy szkolne to wspanialy okres,
nie tylko nauki, ale réwniez zabawy,
poznawania nowych ludzi, zdoby-
wania ciekawych dos$wiadczen. To
takze czas pierwszych praktyk i za-
wodowych stazy. Oprécz doskona-
lenia rzemiosta i zdobywania cen-
nej wiedzy warto réwniez zadbacd
o piekny i zdrowy usmiech. Zdecy-
dowanie zwiekszy on nasze szan-
se w wyscigu o wymarzona prace.

Paulina Jézwiak, Tak dla Zdrowia
Konsultagja: lek. stom. Anna Kulikowska,
klinika stomatologiczna DENmed

w Bydgoszczy
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