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GINKOFAR FORTE
&0 fobletek powdekomych

50 g zel

RABAT . RABAT
60% 45% )
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60 tubletek 14 kapsulek twardych str.2
RABAT

VOLTAREN EMULGEL 1%
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PRZED UZYCIEM ZAPOZNAJ SIE Z ULOTHA, KTORA ZAWIERA WSKAZANIA, PRIECIWWSKAZANIA, DANE DOTYCZACE DZIALAN NIEPOZADANYCH
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USTAWA REFUNDACYJNA - KONSEKWENCJE DLA PACJENTOW

SZEROKIE GEUPY
LIMITOWE WAPTECE

Ustawa refundacyjna mmaczmie
dia lekow refimdowanych. Wieksza
grupa limitowa to mozliwost prey-
pisania do jednezo limim wiskszej
liczby lekow. Mogs one zawierac
nawes rafne substancje czynne pod
wamnkiem posizdania podobnezo
dzizlania lecmiiczesn oraz felizmego
leki przeciwbalowe. Mia o na celn
malerienie jak majtanszego leku,
ktory stanowilby podstavre Himitu,
W prakiyce oznacza to, 22 doplata
paqmmuamlnmhpuﬁ]hnqwm
smie. Im mniejsry bowiem lmit,
czyvli doplata WMFZ do danego leku,
tym wicksze wopdlplacenie pacjenta.

Przyklad {w nproszczenin): Cena
lek preeciwboloweso 3 o 10 PLH,
leku ¥=30 PLM, lekn F=30 PLM.
Zawiersjg one fe samy substancje
czymns A L, eyl kwota refinda-
wana przez NFZ, o 10 PLN. W takim
przypadkn pacjent zaplaci w apiece
zalek KO PLM zalek Y- 10PFLHM,
zalek Z 20 PLI. Polaczenie srupy
lekow = substanciy A = grapsy lekow

zawierzjicych substancje czyong o
drislaniu preeciwbolowym B, wkio-
1ej limgit wymosi op.; 5 PLNY ozmacza,
Ze lek X bedzie kosztowad 5 PLM,
YT-15PLHN aZ—-25FLH.

SZEROKIE GEUPY
LIMITOWE W SZPITALU

lekoanych i chemicterapii. Ommacza
to w prakiyce, #e mp.: = 20 roinych
lekow o podobnym drialanin lecz-
miczym i Zhlizonym mechandimmis
dziabania wjerych wtej samej grupie
limdtowej, szpital bedme magl stoso-
wact tylko ten stnowiscy podstawe
limitu lub tanszy. Zakup wszyst-
kich lekow majgcych cens powysej
limitu jest z gory wykluczomy
Szpital bowiem nie mofe kupic
leku drogszege od limitm, zdyE nis
nnpr:memm]mnmpuhym
roinicy w cenie. W aptece ogolno-
dostepnej te rofnice pokrywa pa-
cjent realimjacy recepte. OEnacza
to dla szpitala przymns leczenia
tylko i wylacemie lekiem bedacym

limdtem lub tanszym. Ogranicza sie
W ten spasab dostep pacjenta do te-
mozliwe do Kupienia preez szpital
leki nie 53 odpowiednie dla danego
par_i&nls._DgnnimsigrErwni&é.m—
werennosc lekarza w podejmonra-
nin decyzji terapentyczoych, gdyz
najtanszers, 4 nie optymalnepo. Jest
o o tyle istome, e dotyczy terapii
najciezszych, op.: chemioterapii, w
prevpadku ktorych zimiana leczenia

PROCEAMY ZDROWOTNE
APROGEAMY LEKOWE

1 Lipca 2012 roku akmslnie obo-
wigzujgce programy  zdrowotme,
w ramach ktorych leczend s3 pa-
cjenci stang sie, Zgodmie T przepi-
sami Ustawy refundacyjonej, pro-
gramami lekowymi

Nie jest jednak jasme, jak bedze
wyzlgdac procedura preeniesienia
lekow = obecoych programaw zdro-
wummdamgmmﬂwﬂmm

Wijasnienie powyiszej kwesti
jest miezwykle istome. MNalezy bo-

wiem zaberpieczve sie preed sytus-
oja, kiedy = powodn nieprecyzyjmych
zapisow prawa i ich interpretacji. pa-
cjenci zostang pozhawieni modhi-
wosci leczenia, gdv okafe sig Ze
damy program zdrowomy dotyczacy
lekn X przestanie obowigzywad od
1 Lipca 2012 1., a mie zostal preenie-
siomy do programmn lekowego.

mizla miejsce w styczmin 2000 1,
kiedy to 1 stycznia przestaby vuhu—
wiszywac zarzqdzenia prezesa MEZE,
na mocy ktorvch pacjenci mieli
mozliwest leczenia okreslomymi

lekami w ramach programow zdro-
woimych do 31.12 3000 © . Mie zostaly
ome prreniesions do Fozporzadzen
MZ stanowigoych podstawe kon-
rakiowania na rok 2010 i przestaky

Eonsekwencje Zmisn preepisow
prawa nie powinmy byd w jakikol-
wick negatywny sposob odcomwans
przez pacjentow. Na tym miedzy
inmymi polega praejrayste, prewidy-
walne i trorale prawo. Szczedlnie
gdyv dotyrzy sektors ochromy zdrowia.

Fundacja Lege FPharmaciae
Warszawa, 31 sferpwmia 2011 =
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PRZEGAP!

Ariykul preedmikowany z partahs:
wwwdiabelvk ore ol

z 17 sterpmia 2011 1., Ustamn
refimdacyjna”.
UWAGA !
ZMIANA CEN

ZA PASKI

DO GLUKOMETROW

Majgca wejsc w Zycie T poczgi-
kiem preyszleso roku nowa Ustawa
Fefimdacyjna preewidhyje bardzo nie-
korzysma zmiane zasad odplamosd

za paski do glukometrow. Zamiast
rvczaltem, pacjent ma placic 30%
kwoty, czyli ckolo 15 21 za opako-
wanie paskow. To bardzo zla wia-
domosi dla wezysikich chorveh na
cukrzyee. W zwigzku £ tym proble-
mem Prezes Zarzgdu Glownego
B5D Andrzej Bauman wystosowal
petveje do Rinicter Zdrowia Ewy En-
PECE, proszgc o amniane wadliveso zx-
pisu w Ustawie. (o mesSC pisma:

Pani Dokior Ewa KOPACT
Minister Zdrowia

ul. Miodowa 15,

00-952 Warszawa

Od kilkn missiecy = wielkim
niepokojem prrygladam sig losom
nowej Ustawy Hefundscyjnej,
ktora wejdme w fvcie z dodem
1.01 2012 r. W Ustawie, konkretnis
w jgj Artykule 72, brakuje bowiem
zwroty i wyrobow medyczmvch™.

Eonsekwencja brakn wnisszcze-

mid feE0 TWTOT jest muin. preejice =
odplamosci ryczaktowej za paski do
pontam ghikezy we krwi na od-
plamosc 30%. Dla ponad 2 milio-
00w 0s0b z cukrzyoy CEmacza to, iE
od nowezn roku beds musialy placic
oo najmmisj 15 21 za opakowanie 50
paskow. Wieha chorych pomrzebuje
do pomisrn nawet do 200 paskow
nuesiecInie on Sprawia, #s ich wy-
darki na same paski siegac beds 60 =1
na missizc, prey dotyvchozasomnych
12,80 zl b mmiej (w preypadin
aptek sprzedajacych paski .za gro-
5ik™). Jest to bardzo dufs roznica dla
osob, ktore § tak majy wiele wydat-
kow zwigzanych = choroby, czesto s
takze niepelnosprawne i nie pracuja.

Szanowns Pani Mindster, wejscie
w Zycie Ustawy = tak bremigcym
Arykulem 72 bedsie klesks dla
wizystkich chorveh na cokrzyvee
W dnzym stopmin nirsdni Fycie hds
obarczonych 1 tak kosziowna, nie
ey it i : i hiain Sy
chorobe. W ikonsekwenci wisle ool

troli, co prowadzic badzie nisnchron-
nie do grozmych powiklan mikrzyoo-
wych, takich jak wirats waoko, am-
pusacje konczyn, zawaly senca i udsry
mazzn, 3 dla kraju cenaczac bedze
ulrpl&tmmﬂlmgkﬂhmm

quztuzpuw_l.rsszgm, W inTie-
nia 2 5-milionowe] zeszy polskich
diabetykow, Twracam sie do Pani M-
mister = wislks i usilng proshy o spo-
do wadliwie — moim zdariem — skon-
stmrwanese Amykuhn 72 Ustawy
Z powaranism
Andrzej Bauman
hmﬁhﬂdnﬂnmgﬂh]&kﬂgﬂ
Seowarzysrenia Disbetykow
Bocmslr Emerowski =
T
j 'Im:grltu-'l i 5
Eﬁhﬂlﬂffﬁjﬂji Erzjoury

o 11, listopad 2011, maklad 200 tys. sge.
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CUKRZYCA!
DOWIEDZ SIE JAK Z MIA Y C?
JAK SEE PRZED NIA UCHROMIC?

ZAPRASZAMY! wramach
Programn Prewendji i Leczenia
Cukrzycy Mimisterstwa Zdrowia ma:
= beapinie badasia proflekfpram-dispaostyae
= heapiiee komsullue duderaligicme
= bezglaine specjulstycoee stholenio edukoyjne
Miejsce: WEZOE Cenfnm

Medycmmego Warszawskiego
Uniwersyteiu Medyczoezo 5p. z 000,
w Warszawie przy ul Banacha la
lel&ﬁml! 1502801
Akxjo trwa od coenwen do grodaio 2001 ¢

Wigcej oz wwwedu-cukrzyca pl
Oraz Ea: W coranm pl

NASZE TAK DLA WASZEGO ZDROWIA!

Wybory. I po wyborach. » Jaka czeka nas rzeczywistosc? = Czy wybralismy madrze 1 zdrowo? = Czy nasze zdrowe jest w dobrych rekach?
MNiech kazdy z NAS odpowie sobie na pytania na podstawie pomZszego zestawienia:

PO

Pi%

*ustawa o sieci szpitali

Ruch Palikota

pracowaliby nad tym., jak poprawic j&j
fankcjonowanis.

PsL

» poprawa dostepmesc, dziala-

jakosci =
nia shy zdrowia | reforma zasad | -

dzzalania
» preywrocenis opieki lekarskis], stoma-
todopiczne] § pielegniarskiej w szkolach,

(1EH)
SLD
refundacja zapiodnienia in
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_ Sniadaniowa klasa”
— akdja edukacyjna i konkurs

Centmum Badan Opicii Publiczns
ppublikowale wyniki ankisty, z ktoraj
wycika Zs 407 osob uczacych sie mie
jada snindan. Winika to ze zlvch wzor-
cow wymiesieaych z donm. Chear zoue-
pic zakorzemicme w mlodych lndzach
Zwyrzaje, populama marka marganm
przeprowaiza II edycje akoji |, Sniada-
piowa klasa” Adresatani programa 53
dzecl z Elas podsaawowsch O-10 miesz-
kajace w powiatach Wislumia, Samdo-
pierza, Gredzizdza i Siedlec. W m
mach . Spindaniowsj Klasy™ odbedzie
sig blok sdukacyjoy oraz kookurs,
REKLANA

Akrja edukacyjoa ma wswiadomic
rodzicem iich ddedom mie tyke zozego
powimmp skladac sie seindamie, aka row-
nisZ ma cIm podeza racjomaloe Hwis-
mie W ramach iowarzysmcego edukacj:
kookursn palefy wykonac zdows ka-
napke § UWIisCTnC j na 2decin. Fotgra-
fie 2ustans nagredzone w znadem, Klasa,
koo zdobedzisz | misjsce pojedss nawy-
cieczke, 11 3 misjsoe jest rownis amak-
cyjoe, pomiewai preewiduje klasows
wyjscie do kina hub na basen. Co wisce)
kazdyuczen, kiory wezmisudzialwhkoa-
boursse ofrzima piekng seiadamiowke

tak dla zdrowia

Mﬂw;ﬂ:— {0 u’
l‘stqr nh.-z- Brnfoaie aer

n?:kur?‘-tn:tu IDHDW.& KLASE -

s e -

MOLICEA Mana — Bgikr rerapau-
fpiczng dia dsdecs, Pozean 1909, 1o op.;
Lusirs — hajka dla ddecka powaimie
chorago, kitore odczuwa lek przed
smierciz, [ifes - bajka dla deiecka,
kiore preebywa w szpitalu i boi sie bolu
Twizanezo T badaniam] — pobismaniem
krwi, zdjeciem remipenowskis, TS,
FPeriz—loajka dla d=iecka, kiore zostanie
poddans pewazramn zabiegowd chimus-
EICZEAmE — ARIpafaciL.

MOLICEA Maria - Bgf rerapeu-
ez dia deiect (cz. 1), Pozoan 02,
e Dometr ag droewie — bagka dla
dziecka, kiore przefyio smierc ukocha-
pezo wisrzatka, Duch Becika — bajka
dla driecka, kiore bl sie duchom:
BRETT D. — Bgik. krowe feczg (2. 1),
Grdask 2002, t0 op.: Smiare kogos Bif-
SRS — T o SRR ProRsyd ST
EEYSERLINGE Lmde von — Opg-
wigtcl dla dessy aiecipegy, Fiela M

Ze Smderciy Twiizane 53 CZery opowia-
dania w rozdziale Polesmanie [ Smiere.
EEYVSERLINGE Linde von - [ ragie
srodilo sy cicka. apowiadmnia o Swlanci
i posgevaniach, Eielce JI01, {Cpaade-
sci D Dirszy Defecigog).

GEDJAL Wilkelm, GRIAM Jacob -
Prak-sraszpale | omw bainie Brac
Grimm, wybar i ted. Elfbista Luban-
ska, Warszawa 1990, np.-Euma Smiere,
Smderreing kosmuilsy, Wisimmicy Smierci.
FRIEBEL Volker — Klucz w male rgca:
Podrase do ramy faniagi opowiadae-
Mid § ewiszenia wysdrany, Kieloe; opo-
wiadapia poswiscope rofmym s
acjom zdarzajacim sie w Iycin dzieg
cykl opowiadan o Aciels Smo@, kiooy
cheiad sie dowiedmec, o fo strach,
Mmrtwa mgysz.

BEETT Dwris — Opowindania dia
Twgiego doteckn. (cz. 1), Gdapskie
Wyd Psychologicene, Gdanzk]1 925,
ANDERSEN Ham: Christian — Basiie,
[it. z mem idun. Stefania Bevln i Sta-
nislaw Sawicki, basn Defewepmi = ma-
palegwt [l Jaroslaw Iwaszkiewicz):
wynor i wstep Aney Milskie], wyd 19,
Warszawa 1090,

ALEX Marlee, ALEX Ben — Doiqdak
1ja Wiy 5ig o Smderci, Copenhagen
~acandicavia”, Wydawnictwa  Sekolne
1 Pedapopiczne, Warszmwa 1981,

Zhliza sig listopad, a z nim uroczystosei Wizystkich Swietyeh oraz Zaduszki. Przechadzajac sie
cmentarnymi algjvami, wykorzysiajmy fen czas, by porocmawiac z dzieckiem o smierci.

Jak rozmawiaé z dzieckiem o $mierci?

Wadejize taki czas, 2o driecko za-
czoie pyiac o 1o, gd=a sie podzzal jego
ukochany kotek, kisdy wroci dziadek,
kiory mie skonczyl budowac latawca,
b czy do szkedy wred koleza z lawki.
Tak wrtbamaceye , odejscie”™ na zawseT
Wy dorosli wisnty, 28 spienc jest mie-
vnikpicna i wisEymy, = Diewaine
kogo zabiera, przychodzl zawsze za
pradko. O to, jak rozmawiac z dziec-
kiem o smrierci, zapytalismy psvchote-
rap=ntke | Tenerks Tening IMETpers-
caloeso | warsziatow umisjemosc pay-
chospedeczoych z Ceptnim Pomecy
Poychologiczns i Peychoterapil | Jestzm”™
w Toraei, paniy Anes Grommska*.

Paulina Jéiwiak: Pani dnna, jak
paflepiel dumacgye dpecky smiere
biisnief sssbyiezlonka rodzing (doned-
kow, cioci)?

Amma Gromigska: To zaledy od
wieln rzeczy — wiskn dziscka, stopoia
rorwoil, gotowosci do  rozmowy.
Czieci pomagaja oam prowadzic 1
ming reamows — zadajy pytania, pdy
CZREas mie romimisjy. Posiadajz me-
chanizmy, kiore wiatwiajy im radzenie
sobie z madmearem informacit, kiooch
mie 53 W stamie prmyvjac. Odwracaja
WOWCZEs TWAZe, Fiuemiajy temat, ak-
tywaosc. Badzeoy na mie mwasm. Gy
dmecko zacoyma 2k sie machowywac,
to dla mas syznal, 2= wiscsj informacii
Ca ten mmenf s jest wosianie prIy-
jac. Rozrmawiajac z driedmd o smisrci
spoiykanty sie czasem z kiopodlivamd
ila pas pytamiam:, Udzielajac odpowie-
izl pozostanmy w zeodzie T wixsoym
sysiemem przekooan. Jesh nie smamsy
odpowisdzi na jakiss pytamia, mie

| wstydzrry sie tegn dziecku powiadzied

B.I.: Kiedy dpecko jesi male, zo-
owyezaj bardzo priglywa smierc swo-
jege wkachanege pwierzgtka Jok po-
stgpawe W fekie sytuecii? Thameeoe
drieckn, ¢ faka jest kolef roecy 1 8
WIIFSCY Kiedys wmriemny, T oIwiETIgin
i fudie, cgy lepief ukrye proed mim fem
Jakr, mowige, S oedersak weiekd, odie-
cial ip.?

AG.: To doboy moment na podacie
z d-eckiem Tormowy o smiercd. Nie
jestem rwoleoniczky inicjowania przez
doreslych rozmow na fteman seiencd,
ale kisdy sie panmalmie pojawia taka
pomzeba, wame z nie] skoTzystac.
Smierc jest czesciy naszej szzystencii.
Mie wchromimy dmecka od doswiad-
czen z niy zwizzamych W dagu Zycia
zegnaryy sie wizlokromie Dizzac takie
Frzziywajy leki zwigzaps z przemija-
piem. Gidy w dzfacinstwie pomodsmy
im radzic sobie ¢ mimi, a takie presiyc
zalobe, rowniei po nkochamym mwie-
rzatkn, latwisj im bedmie Tadzic sobie
z podoboymi deswizdczeniand w
provszloscl

Mie wanio cklamywac dzieci kamu-
fiujac smisrc. Diziecko mofs kiadys od-
krye prawda i bedzie rozczarowane po-
siawa rodmcow. Pocruje sie osmikans,
zachwisje sie zaufanie do pich. Dobirze,

jeshi d=fieci mopa od rodmicow uzyski-
wac infommacie na wadne temary, Pisle-
ZEUjSmY W OIED SPOSel WIdjemns rela-
cje. Uwazam, e zdecydowanie lapsze
jest towarzyszenie dziscku w przezy-
Wanin Clempisnia iz chromiende go
przed memmdknionym bolem. Towarzy-
szepie ozmacza akceptowamie ucziC
dziecka, jezo smudkn, Zalu, stworzeaniz
wartnkow do odreagowamiz. Bardzo
pomocny W takis] sytiagji jest komtaks
fizyczny. Przymlajac. obejmuac dzecko
przekamyjemy mu sygnal, I nis pozo-
staje samotme, ale W razie zapmofamia
maZe sie nA DA OpTIel.

Tie wame spieszye sie 2 kupnem ko-
lejnego zwierzatka o2 ofarcie lez™,
zamim dziacko nie odzabowalo jeszoze
smaty przyjaciela. Mie wamo tez znie-
checac sie do preyjecia kalsjmego made-
rzaczka, by uchromic deiecko przed
przezywanism smaty, Komtakt ze zwia-
rzakiem wzbogaca dzieci, 2 jego smiac
mie zakioca ich rozwoin

P.1.: Co zrabic, gdy smierc w rodz-
nig Ziawi sig mrg'n'e' a my mie J8giplE-
SMIF PoTeTROWIaE jeszeze 7 drieckiem
na fen femai?

A G Wikt nis jest przygotowany na
nagle zderzemie sie ze smiercia. Chac-
bysETy Wozesmiej o smiercd 7 dziackism
rozewwiali @tk jej doswiadcrenis
TWOTZY BoWa, Diernana sytaacje, T kiara
mamy sebie paradzic. Wiz ma semsu
ukrywac lez przed doeckism, vdawac,
22 mic 5ig mie stale. Pograien: w prza-
Zywanin Zaloby mie mozZenry zapomi-
nac o dziscku Ooo takze przeiywa
ipoazebaje naszezo wipardia. Destrzeza
Imang syieci wrodzina, spmiek, cxy
bel w najbliZszych, nawst, gdy nis jest
on Twerbalizowany. Sytaacja, w kiore
cos tadnego dotvka najblizszych § jest
i pkimyie fajemnicy wiywalujs poczucks
zagrodemia. Gy sytuagja jest nisjaspa,
niszrazumiala dla dedecka, roewija ono
fantazje na temat t2go, oo sie staba. Mis
rzadko sy one koszoame, edzg siloy
lek i piepewnost. Dia dziecka oie oyia
sam fakt smierci jest prEerazajacy. o
dsamotmisnie g0 W prZeZywaniy sirafy.
Wowrzas mie fylke maci blisky osobe
przez jaj smierc, ale tef bliski komsaks
Z pozostajacymd przy Eycia, kierzy za-
mykaja swiat swoich presiye i siaja sie
smacjonalnie medostepmi,

Warto rozmawiac z dziackism, wy-
jasmiac o powod DASTEEO SN
Taka postawa rodgcow wlatwi dziackn
elsprasie doswiadczamych emodji Digac
doswiadczajy sematn, ciaTpienia, cza-
sem zhoszozy sie na tego, kio je opascil
Zidarza sig, 28 reaguiy pOCIuUCIEm Winy,
mwlaszeza gdy slyszaly ed czasa do
czasu od osoby, ko odeszla | .dopro-
wadznz mule do gZroba”, | jestam preaz
cisbie klebkiem nerwow™ ip. Potza-
bujy wowczas Zvozliweso dorosleso,
ktary wyjasmi fm, e nie proyozvoly se
do smeerc liskisj osoby:

Pomoc driecionm radzic sobis T prea-
Eywarier strary iy mmaczy pozwolic na
begzpieczoe wiTaZanie fakich emocji

Bewalajory dziackn pa odreapowanie
emocjonalne. Zdarza sie, Ze wzmac-
ciapry dzieci za to, 28 i3 dxelne”,
JJadm sofide” 22 sroserris koges bliskiazn,
bo op. nie placza, e rozpaczaja. Misstety,
cie jest to zdrowy sposod radzenda
sobie. Placz ni= oemacza oabywanda
smatkl, ale uwalmianie sie od miege
i roziadowarnie napiecia.

B Jak pryygetowac dgecko do
pdejscia rodzion / brave / sesay / Bolegt
I rlasy ma stavek misdeczalne chovaly?

AG: Pommawigjory dmeckiem,
cdpowiadajory na je2o pytacia. WNie po-
ZRWIAEY 20 =mezn Z walpliwo-
sciami. Pozwolmy mm DA wyraiamie
swoich emocji. Dmelmy sie swoind
vcraciami, ale mie smaszmy dziscka.
Bezostawiajmy nadziaje

P.J.: Cgy i jok powiedied difeckn,
I# wmiera?

AG: Mis wism, 1o te2 jest dla moie
tradne. Wigdy mie ma pewnosc, 28 ktod
umrze wodanym memsncis. Wisrza, 22
ruda sie zdarzaja. Bydemy przy dziecku
w chwilach zalamamia i radesci. Za-
pewniajmy, e po mie opuscicry. Po-
zwalmy sobie na wiTaEanis emocil, ale
zawsze podmzymujmy nadzizje Prze-
kaimy p, ze rebimy wizystko, oo
W naszaj macy, by dhac o jego fycie.

Zaloba mie jest stanem patologice-
cym. Jest mabaralog reakcja na stoate
bliskiej ssoby. Eochajac kogos, zhiiza-
jac sie do miego musiny pogodsc sie
z Tym, 28 badzismy cempiell, kisdy g0
zabrakpie. Jesli mie przemywalibysmry
smatkl, cerpiemia to czmaczaloby, 2=
ciewiele stracilizmy. Osoba przesywa-
jaca zalobs pomzetuge przade wizyst-
kimn wipieraizcej obecmosci iomych
Inde. Dobrze, jesli w otorzeniu znajda
sie ozoby, kiore 53 potowe [OWaTZVEIVC
W prEeZywaniy cierpispia. Potrzebma
jest czesto bardzo kookrema pomoc,
L}, W PrZeOTSanizowaniu fycia, zadba-
oiu o posilki, placenin rackunkow, Tp.

Zdarza sie, 2e osoby, kiore smacly
blizkich zzlaszaja si2 po pomoc do psy-
chaloga, terapeuty. Zwykle dzigje sie
tak, gdy okres Zaleby sie przedinza,
gdy czlowiak nawet lafami nis moze
uwelnic sie od bohs lub zdy spesed do-
swizdczania cierpienia mmacrnia za-
kloca funkcjonowanss.

Zoazmie c2escie] spofykam sie
W gAbimscis 7 osobam, ktors nie odza-
Lowaly w przeszlosct sTafy. Sdhimione
vcracia czasamd odrywajy sie po latach
W postaci zaburzen psychosomatycz-
cych, dolegliwosci lekowych czy sta-
cow depresyjoych. Dlafego zachecam
do pozwolsnia sobie inmym pa prze-
Zywanie Cierpienia, pozostawisoia na
o CTasw i miejsca, pdvE ragoy nie mi-
kaja, ale erusza sie mbliznic. Sa sorewy,
w ktorych jestesmy bezsilm, z kiorm
pie da sie walczye, and udawac, e mie
istoiaja. Zostaje am je przijac z pokara.

Dizikuje a razmowe.

Paulina Jozwiak (Tak dla Zdrowia)
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Na celowniku farmaceuty:

Jesienna depresja

— poleca mgr Anna Fietrzykowska

Statystyczoie 10%% Polakow kas-
dego roku cieTpi na jesienny spadek
nastrojow — SAD (Seasonal Affec-
tive Disorder — sezonows maburzs-
nie nasimoj). Miky ne dogo, ale ich
nasirdj przeklada sie na samopo-
crucie Teszly. Apata i chandra po-
zighiajg pesymistyrIne nastawienie
do wszystkiego. Coraz krotsze dui,
brzydsza pogoda, msbo slonca wema-
nadprodukcje melatondmy, ktora po-
feEmje pn::m::ie spadkn formy fi-
zyczmej, semnosc i ciaple ncrucie
mmeczenia W konsekwencji poja-
Wiajq sie wahania lnmor, rozdraz-

tracji, wamozony apetyt na slodycze
i preyenebienis. Efekt skali powo-
duje, Ze zdecydowanie mniej osob
wéntiechs sie do siebie na ulicy.
53 postrzegane jako powainy zespol
zaburzen psychiczmych i bardzo
rzadko wymagajy leczenia farmako-
logicmmego. Jest kilks sposobdaw na
zhapodzenie jej objawow. 5g tomin:
— fototerspia, ooyl terapia Swistlem,
—aktywnost fizyczna (basen,
-Edﬂf,sgamarl
utacmnieﬂgkuhrmni{kuhmwa
odziez elementy wneirz),

— shachanie nlubione) omzyki,

— sprawianie sobie drobmych
przyjemnosci,

— czytanie ksigdek.

Duzy wplyw na zmnisjszenie
sknfkow sezonowego przyznebis-
nia ma rownieZ odpowiednia dista,
bogsia W magnez i witaminy
z gmupy B (spodywanie kasz, pie-
CZIFWa [EZOWEED, WAlEyWw siraczko-
wych, gorzkiej czekolady, bananow,
drogdzy).

Majwainiejsze to miel swiado-
mosc sily wiasnero wmysha i starac
sig zawsze zachowac dystans do
siebie 1 swiata!

10 pazdriernika obchodzilisnny
dzien rdrowia psychicmmego. Tra-

dycyjoe od 1948 roku swiste ma

DZIEN ZDROWIA PSYCHICZNEGO.
SWIETO NIEUSTANNE

Zadbajnry o zdroaie we wlasaoym
rakresie. Fastanowmy sie jak wyeli-
minowac £ nasreps sioczenia bodzce,

wymiar globaloy i ponadczasowy.  kidre niszozy IOWDOWAEe DSSTESD
Problem postozegany jako komss- mmayshi Crzy sires, smbicje i slepy
kwencja wspobczesnych czasdw, tak  upor e doprowads nas do psychicz-
naprawde obecoy byl od zawsze. mpej kleski? Moge waro w przedbie-
Jaki czas, taki problem Zwiek- ach choroby umowic sie na wizyte
szona swisdomos spoleczma po-  ze specjalista? Poycholog i psvchia-
wodiuje, #8 mowi sie o tym scho-  ira o0 nic wstydliwego., Watydliwe
rzenin coraz czescie) i glosnisj. 54 jedynie zaniedbania zdrowome.
Spaceruj aktywnie!
= Mordic wdhhg—[lﬁ;q'"]! kalorii i podrzas chodzenia. Eije
dio Mordic Walking odciaaja stawy.

Wordic Walking o zdrowsa 1 ak-
tywna fomma wypoczynkn Polega on

newslatter
tak dla zdrowia

BANANOWA SKUTECZNOSC.
EROLOCGIA W MNIETSTET
CENIE

Nankowcy wielokromie dowo-
dzili jakim dobrodzejstanem nanry
53 hanany. SpoZywanie ich pomaga
w walce z depresjq, anemig, chrond
serce preed rwalamd, a sistkowke
ocol przed mmiszczemiem. Bamamy

wipomagaja kosmetolomie w walce
z tradeaikiem, nszczyca 1 brodaw-
kami. Matomiast w gospodarstwach
sie do polerowania stebra i zlota
Egoiyczne owore zaskoczyly
tym razem ekologow. Okazuje sis
Ze pmielone skarki bamanow oczysz-
czzja wode z metali ciegkich. Do-
tychezas do zabiegow filtrowania
wykorzystywano hupiny crzechow
ziemmych czy wickna kokosowe,
jednsk to banany wykazaby maparyz-

TOjest Miejsce
naTWoja

‘\ rekiame!

tel. 907180 483

JOGURT NA STEES
Zeodnie z oczekiwaniami nau-
kowcow okazslo sig, e zowarte
w jopurtach nanralne srodki kon-
serwujice zmmiejszajy stres. Testy
Preeprowadzons na ETupie myszy,
ktorej podano kulhary bakterii. Ma-
steprie badane mwierzeta poddano
sresogennym wannkom. {Grupa,
ktora nie przyjela jogurtewego pro-
hiotyku gorze] radzla sobie z le-

Ekiem i nczuciem niepokoju.
Wniki badan daja dufe nadzisje,
Ze pafuralne Srodki konsermujgce
Jjogunty, zwane Lactobacillus rham-
nozus pomogg walczve = lekiem
1 depresja u lud=i Dalsze prace
w tym kiemnku dobrze roknja na
odkrycie leku na stan zapaloy jelit.

D3 marsz ze specjalnie do tego przy-
stosowanyi  kijkami  Trenowac
moze kzxdy Mordic Walking ma =y
pozionTy aktyumosc — zdrowotmy, fit-
mess, Sparowy.

Spacer z kijkami angaiuje do

TAE DLA ZDROWIA poleca
rozpoczsc preyeode = Mordic Wal-
Gidwne zalety Mordic Walking to
ogolna poprawa stann zdrowia, krg-
fenia i dotlenienie calepe orgamdznm.
TAK DLA 7DROWIA

— JAK DLA AKTYWNOSCI

Uczesinicy przygotowwjy prace

plastyczme w dowolne] technice
w formacie 50x40 cm inspirowane
tematem:  Moja Mona Lisa™.

Termin skladania prac
—do 15 listopada 2011 r.

1 Pracowmie Malarstwa Maya mmeszezaca
sie w Tommng,

Zapraszamy do ndziala
w konkursie plastycznym!

ATRAKCYJNE
NAGRODY
CZEKAJA!

Wiecej na;

www.maysgolerio.com /keghir sy tml

www. takdlgedrewio.pl
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PRIEKONAJ SIE
Kiwi Art Sp. z 0.0. Sprawdi nos:
ul. tubinowa 59
“_1““ Wlklwll-unl I
tel, 56 622 50 93 -l

PORTAL

Twoja codzienna

porcja informacji
o Zodrowiu

1 bilezacyeh

INFORMACY JNY

www ,takdlazdrowia.pl
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Jaskra ztodziej wzroku

Jaskra (lac. glankoma) jest cho-
robg oczu prowadzacy do postepu-
jacego 1 niepdwracalnege uszko-
dzenia neroru wzrokowego i koma-
Tek rwojowych siatkowki. Glowng
Preyozyng nszkodzenia tego neram
jest wrzrost CiSnienia wewngtrzgal-
kEowego i preewlekle miedokrwie-
mie neram. Prowadz to do pogor-
stafystyk WHO (Swiatows] Orga-
nizacji Zdrowis) na swiecie Zvje
okole 7 milionow lodwi, ktorzy
uiracili wzzok z powoedu jaskry.

Choroby bardzie) zagrofome =3
osoby posiadajace nastepujace Czym-
miki ryzyka:

— rodzinne sklonmosci

— nadcispienie fub niedocisnienie

— cukrzyca

— miaFdzyca _

— krotkowzroczmost wysokiego
stopnia

— zaburzenia krgenia obwodo-
wego (Zimne rece i stopy)

— czeste bole glowy

— dingzoirwaky sires

— podeszly wisk

— wrzesniejsze nsrkodzenia

i zabiegi chinogiczne na oku
— dingoirwale stosowanie stery-

dow (ogolne i migjscowe)
— palenie papierosow

Najpzestsza odaodang choroby
jest tzw. jaskra z otwarvm kitem
preesgczenia. Przez 1520 lat roz-
wija sie bezobjawowe, a pierwsze
omaki pojawisja si¢ dopiero, zdy
Imiany W Oerwie WITokowym sg
JEE zaawansowane. Majpierw do-
chodzl do stopniowsj uiraty pola
widzenia, 3 gdy dojdzie do zanikn
nermn wErokowegn, chorzy nieod-
wracalmie fracy wzrok. Dlatezo po-
REKLANMA

okulistycznym, aby nie przeoczyc
poczziku choroby.

Jezali jaskra zostanie odpowied-
Di0 WCZeSHie TOZPOFNN IMOEns
skutecrnie hamowac jej rozwaj, za-
pobiegajac lub ograniczajgc umrate
wzroku. Celem leczenia jest zaha-
mowanie choroby na jak najwrze-
Sniejszym etapie. Stosuje sig krople
OCIne, FMNiejsEajace cisnienis we-
wngirzgalkowe i poprawizjgce ukr-
wienie peram wrzrokowege. Leki
musza bye stosowane zgodnie = za-
leceniem okulisty. MNie wolno za-
przestac ich podawania, nawet jesl
pacjent nie zaTwaza efekiow dziala-
wodowac gwaltowny werost cisnie-
niz i mieodwracalne unszrkodzenie
wzmokn. W leczemin stosuje sie
takze zahiegi laserowe lub chimor-
gicrne, kfore majy na celu ndroz-
drogi edphywu cleczy z oka,
PIZEZ {0 ZMNiejsza sie cisnienie
wenngmrzealkowe.

Wipdc mesna medyovis jest w sta-
nie zatrzymad postep choroby, jed-
nak to od nas zaleZy czy W pore
zelosimy sie do lekarza, MNajwaz-
o mhamowanin wiraty waroku jest

EEELAMA

W PREZENCIE

Wigcz sie w kampanie
KORZYSCI | MOZLIWOSCI!

L KAR
TAK DLA IDROWIA

DLA STALYCH PACJENTOW
DOFINANSOWANIE

tombiwosé kosd

CODIIENNIE
KUPUJESI - PUNKTUJESZ

rapalenie stawdw

OTRIYMUJEST BEZIPLATNY
MIESIECINIK TDI

rﬂ:'lilwﬂ-i'hht zapalenie

Wiecej o schorzeniach
vkladv ruchu na

www.takdlazdrowia.pl

GORZKA PRAWDA
0 CUKRZE

Akcja informacyjno-edokacyjna
dotyczaca cukrzycy, w ramach
spoleczoe] Lkampanii fal dla
zdrowia pod patronatem homo-
rowym Marty (Mandaryny)
Mandryldewicz.

aptek tak dla zdrowia. Pacjenci,
ktorzy skonsultnjg sie ze specjali-
W akcji biors udrisl wybrane apteki-
Torun — Aptelia Cenfrum — Irena,
ul. Dzewmnlskiago 12

Torua — Aptela Centrum,

ul. Grod=igdzka 79

oraz Chelmia — Aptela Centrum
ul. gen W. Sikorskiego 30

W ramach akcji, ma czyrelnikow
missiecznika  Tsk dla Zdrowis”
orzz portalu czekajg kompleksowe
artykuly na temat samej choroby,
rozpoenawania cukrzykow, fycia
z hiperglikemiy oraz szozegolowym
memn specjalnie dla disbetykow.

GORZKA PRAWDA O CUKRZE

rakcja informacyno-edukacyjna dotyczgea cukrzyey)

Kampania Spoteczna TDZ &
pod patronatem honorowym

L_—:) {t&”]{@ﬁlﬂy

Zapraszajg!
NIE PRZEGAP!

wigce| na www.lakdiazdrowia.pl
oraz w Miesieczniku TDZ

Kicja neo do wycTaiponio popcste, dohycry Pacjenhdw posiadajgoych Moy fok da pdroswia
' O sreregily aoch popyle larmoacede w Twaiel APTECE TAX DLA IDRCHWIA

REELARLA

B

Poleca

CO MIESIAC NOWE PROMOCJE! CODZIENNIE NISKIE CENY!

PRIEGAP! STODAL DROSETUX OSCILLOCOCCINUM IBUM
ZAWIESIN DOUSTNA
0% e e\ -
Super (en! =l \ 5% - == 0% 5% == a
Ir tdrupg 200l 3 150 mlsp 2 6 dove,rems 130 g oveimadocin | 3 &
o = o suchy koszel = o grype i przezighienie = na beil | gorgczke ;

PRIED UZYCIEM ZAPOINA SIE T ULOTHA, KTORA TAWIERA WSKAZAMIA, PRIECPWWSKAZARIA, DANE DOTYCZACE DIIALAN leﬂi@lﬂ‘fm I DAWKOWANIE DRAT IRFORMACIE DOTTCIACE STOSOWARIA
PRODUKTU LECTHICZEGO, BADT SKONSULTUJ SIE 7 LEKARZEM LUB FARMACEUTA, GDYZ KAZDY LEK RIEWLASCIWIE STOSOWANY ZAGRAZA TWOJEMU Z¥CIU LU ZDROWIL.
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tak dla zdrowia

W tej rzeczywistosci potrzebna jest oaza
specjalnie dla tak dla zdrowia - fragmenty wywiadu z Annq Dymnq

Dwvia KOdka na cztery

Earolima MNatalia Bedoarek: Czy
padal jezdzi Pami rowerem po
Erakowie?

Anna Dhymea; Taraz mam problem
z rowerem Mieszkam 00 km za mia-
stem. .. za daleko, by wazedrie dadyc
I'w daszcz, § smieg. Za duio mam obo-
wizzkow. Ale kisdys nizdy nie jezdziiam
sampchodem. Balam sie po jak diabda.
Wipoiczaimie, kisdy wracam po spek-
fakhy wsiadam de samochodn specona
L miepreytomne, moe ylabym wsanis po-
konad w takin stmie tej TASy 6a roAwemTe

Mam swojg poezje

ENB: Tak :e zastanawialam...
jesli mie aldorstwo, to co?

AD: Mie ma takich mosliwosd!
Uprawiam najpiekeiejszy zawod na
swiacie i me wyobmzam sobiz mojego
Zyoia bez tege. Co prawda, jak bylam
mala, to choialam v mikrobiotogiem
morskim i na czworaka chodzic po deach
morz i oceanow. Tak sobie wyobraza-
fam moj Tawod - 22 bade zhisrac mu-
szalki, robaczki i takie rofre. To dalsj
Jeit moja pasja. ale poniewaz bylam
chomowinm dzisckiem chorowalam na
uszy, zamkl zardlo, wisr wieddalam,
28 to jest ostaind zawod dla mmis. Poterm,
2k byvlam ju w manuralne) klasie zio-
Zylam papiery na UT i cheialam shadso-
wal psychalogie kinicrms. To criowiek
Zawsze imteresowal mmia pajbandzisg.
Wezesniej jednak byly egzaminy do
szkoly teatraloe). Zdawalam, bo tak nd
kazal pam Jan Niwimsk:, ktory mieszkal
w nasze] kamienicy. Byl aktoram, a ja

nal=zalam do jego zespoln tzamalnego
dla dzieci. Pontzwaz sie go balm to
posziam zdawac i sie dostaiam,

ENE: Czyli ten proymus oddakl
Paunis od jej dzieciecych marzen?

AT Alez moje marzamia e speinily.
Jak sig jest akiorem — [ to jeszcze W
takim wepanialym teatrze — nie robi sia
niczapo innego, tyiko Siara IoFumisc
dmigizgo cziowiska: jege komiplzksy,
motory wezelkich dzalan, meszczescia,
clampienia 1 eufone. My, aktorzy, stmmy
sig rrozumisc czlowiska po to, Dby moc
gozagral. Uczymy s 2o shuchac, uczymy
sig do ciezo mowic. To jest zawod, kiory
z 2o powodn jest dla mmee oajpisk-
miejsry. Prosze pamdesal, 2o kootakha-
jemny sie z dugim cxlowiskism czesto
za pomocy sbow majwiskszych poston,
nawiekszych dramansgzow, wisr jast
i koptakt 2upaleie wojatkenyy. Ludzom
tege wlasnie cajbardzie] brakuje wa
wipolczesnym swiscie, wiss uwatam,
e jestem szrzesciar. Wie dosc, 2 mam
taki zawod, to jeszceze, dmieki miepmi,
moze misl swoj swial. Nie mmsze
spuszczac T oo, by taka jak wizyveko
deokola. Bo ja mam swojq poezie.

ENE: Co sie ndale w fej dziedzi-
mie osiazEac?

AD: Omworzyiam 29 salondw po-
azjt, wie fylke w Polsce, czeka nastep-
nvch piec miast. Co tydzien manry spio-
tkania z poegjy w Teamze im Showac-
kispo w Erakowie Wipoipracuja zs
nmy kaledzy z cale] Palski Te salony to
51 moje oIy, A W i [Eecoywistosc
potrzebma jest gaza Jest w niej moche
swiadla, gdzie nie ma chamstwa, gdzis

modna sie pawet pad madoymd, bole-
SOyI Sprawand spokoinis Zastanowic.
Dawoic wazystho, co ze i mie spuszozac
z oo Bo tak, jak Crechow kiadyvs po-
windzial, nasz swiar troche , spaial”.

Tischnerowskie Kizywe
ZWiercincho

ENEB: Lastamawiam 3¢ 2y w dzi-
sigjszych czasach bezinterssowme
dobro to rzecz deficytowa. Czy jest
oo w ogale modlive?

AD: Mysle, 2 tak. Majgorsze jest to,
e lndzie przestali sobie ufac. Przestali
by dla siebie fycziin, 2le sie traknga.
Sa coraz bardme] pozamykamd, bojy sie
siebie nawzajemn To tak, jak te krmwe
Zwisrciadia, o kieoych pisal Tischoer .
zosialy wlegnoe misdsy hud=l, a omi widm
swioje zdelommowans twarze 1 cauja sie
przez to mieszozeslivd i skrrywdzer.
T sie tak zapetla. Mam takis misjsca,

Bk fmatr, gdzie mpominam o calym

swiscia Soena kamera tp 53 moje azyle.
Wism, 22 lndziom 18z jest o porzebas.
W koacw madal chodzy do featm czy
kina. Dizigki temu, e jestem akiooky,
imTailiwilam sie pa hudzl Od kilku-
nasta lat fuckcjomuje W prossozemi
ospd clerpiacych @ pepeinosprawnych
W pewDym momencie zagwocowalo
o tym, Ze zalpZylam fapdacje MIMO
WEZYSTED. To nie byia fadea kom-
bimacja, e kalkulacja. Prawdopodob-
mie, pdvm miala czas porzadoie se nad
vm zastapowic 1 kalkalowac, pewmie
by sie przestmaszyla. Ja mie mam cha-
mktern bizmeswoman, oe bibie mizym
kderowac, ke to mmobifam

tak dla mitosci = tak dla zdrowia

Wieks femu Kartezins: § jemu wipdlczednt grubg limig oddzielill wesd 1 duzzg od crala. Jessefmyy spadkobisrcami falRego sposobu myilenta wierzae, te nazzemy sdrowin sludg proede wizysi-
km dwiczenia, tdrowe odfywianie [ brak nalogdw. Tmczasem ogromng uzdrawigigeg moc maia falie nasze dobre, oparde na milaiel | proyiadn relagie 1 fudZmi.

Badamia na temat rnaczmego wphywu
relacji miedzyludzkich pa zdowie
czbowiska (choc sknmpulame, drobia-
IEowo opracowans 1 obejmujace satk
fysiecy hudzl ma calym swizcie) prze-
chodza w mediach bez echa, zamiasz-
czans ewenbnalole w mals) rabryczce,
gdzins obok horoskopu wczasopizmach,
w ile gomcych oewsow na temar fego,
ko siez kim rozwodzi wswiscie pwviazd
bub kro 2 ki zoow drze koty w swiacie
polinyki. My postawicry deis ek row-
nos0l nuedry 2k dla zdrowia a fak dla
mibpsri, potwisrdzajac prawdziwoss ez
rownania wynikand nakowych badan
preeprowadzanych na calym swiecie
Papierowy, srebrny czyv zhoty
jubilewsz — nie warto sie kidcic!

W jedeym z fakich badan poddano
wnikliwaj obserwacii pary malZenzkie
ze sredntg crterdnissmdaclemon stazen
Spodziewano sie, 28wtk dugelsmich
zwigzkach sprzeczki mie beds nualy
WYSOCR DREATYWISSE WEIYWI D2 Two-
rzace je osoby — w koncu skoro kioca
sie od lat, pregwkl juZ de tego § na-

uczyl sie radeic sobie z typowy mak-
zenskimi korfiktapni Winki badan
nie potwierdzily jedeak tej tezy. Oka-
zalo siz, 72 przebadans, shoofliktowans
pary mialy cslablony system odpormo-
sciowy. Chot dla badamych malionkow
sprzaczki T panperem staly sie akcep-
towalmm elemertem wipalnago Sycia,
to jedeak cialo pis dalo sie cszukac —
Zarzagowale oslabiemiem systenm od-
pomnosciowago. Nankowey presbadali
rowniat twch, kiorzy dopiero oo watg-
pili w zwizzek malzenski. Z mbodymi
malionkami przeprowadzono poigo-
dzinny dyskusje na temar problamow
w wiazku i, ktorzy podczas roz-
mowy wykanywall negatywos, Wrogs
zachowamia, w badamin przeprowadzo-
mym dwadeissdia crtery godziny po dys-
kit maieli wigksze spadki odpommosci.
Wizosek 7 powvEszych badan jest prosty
— mieraladmis CZv jestesmy makiersiwen
ok, dziesiec, czy piacdziesizt lat — nis
warto sie kbocic — ciagis klomee oslabdagy
mie tylko malienckie wiszi ale fakis
nasz cclronny mumimelsgiczny sysiem.

Mamo, tato — zaprzyjanijcie
sig ze swoim dzieckiem!

Ma tym, aby nasze deisci byly odrowe
i szczeslive zaledy kaddsj mamea j kaz-
demm tacie. Oibok proypominama o no-
szeniu czapki 1 wimtach u lekarza,
rownie waima dia ich sdrowia jest mo-
ska o debre relagje ¢ doeckiem — jak
wykazaly badania naukowe. W ramach
kolgjnego namckewego akspenmsnin
przebadamo stu dwdziesny szescin stu-
densow Earvardu specialmym kwestio-
pariszem, kiory mdal akreslic jakie sa
ich relacje ¢ rodzicam:. Trrydziesci pie
Iat pomnisj zpromadzomo medyozmy
i psvchologiczny opis uczesmkow ba-
dania, Winiki petwierdzly teze, 22 blh-
ski komtakt z podzicami stanowi silne
panacenm o3 choroby! A dziewiec-
dziesiat jeden procent uczestmikow,
ktorzy w wiskn studenckim oboesik
swoje relage @ mama jako napiete
i chiodne, wwisky sreduim raialo zdia-
gnozowana ciezky chorobe (byly 1o
mipdry imoyei: chomoba wisncowa,
wrzod dwanastmicy, choroba tetmic).

Zawnd aktora oblizwe do comisnia
dobra, a hadzie 53 na ogol bardzo sa-
mmi i bardzo berradoi Za kommoy,
mimo siracha, pisali de mas dénzo Li-
stow. Pisall o swoich marzemiach, nigdy
o fym, jak maprawde m w Zycia jest
Jak juz padda kopnina, to ja juE byiam
bardee mmapa akiorks, be to Barbara
Fadziwilipwna, to ie ma moceych™,
1 Zoachor”. Ludmem wydawale sia,
#e i z ekranu s3 sch bliskimi. O, raka
Arnia Dymaea, faka dobra Marysia Wil-
crurowna, Dol o pas pic nie wisdzieli,
ale pisall. Znuana sypstemm spowodo-
walka, Ze te sty staly sie przemzajyce.
Witewal sie z nich ocean Indzkisj baz-
Tadoosd § mieszozescia,

Jak oni kochajg 2ycie

EXE: U kogo szokala pani wspar-
cia przy zakiadanin swojej fondacji?

AD: Zakladalam ja w pospiechn § baz
specjalne) pomocy, me nualam CEasu
Muzialam mowac luéz. A potem paje-
chalam do Furka Osvsiaka i z pom roerna-
wialam. Powiedzal i wisdy bandzo
tizo madrychzecsy, powiedzial oo mois
czeka, co mode mede spotkac i jak nmsze
by misrlomma. Drfo mu zawdsieczam.
Mam ref wishy mistrzow takich jak- Ja-
neczka Ochojska, Ewa Biaszozyk, siosita
Maizorzata Chooalewzka, ksiadz Tade-
usz Zalaski Botonie jest takde proste pro-
wadac fundacie Gyl mie to, 22 jestem
akforka, migdy w Zycin ne weszla bym
w 0. Bz odpowiednisj wmzlwosc
i siby mie porczmawiaiabam Cerpdgcim
T przed kamerami, a jednak to robis
od [at w Spotkajooy sie”. To jest pmo-

Maromeiast w grupie osoh, ktore swojs
konsakoy z mama okreslily fako cieple o
przvjacialskis jedyaie czterdziesci plac
procent wwiskn sredeim piale powas-
nigjsre klopoty e zdérowism. Fownis
wame dla zdrowia 53 nasze koohkty
T faty. W grupie, ktora za mbodu mdaka
mmegj bliskie 1 ciapla kontakoy z ojcem,
po rzydziasin pieciu latach od badania,
w osiemdriesieciu dwoch procemtach
brla chom Problemy 22 zdoowiem
W grapie, kiora oceniala koofakt z taty
jako bliski i cieply, muala mmacznie
mmiajsza lczhy badacych, cxerdziasc
siadem procent osob.
Oipis dziatania leku zwanego
rmifodcia. Jedvnego w swoin
rodzaju — bez przeciwwskazan.
Fespaly badawrze poswiscajace sia
badaniu wplywn zazylescl 1 wspancia
na zdrowie, pizaby: | Dwswiadczenis
nubasci ... shanewi padstawowy bio-
psycho-spoleczmg — duchowsy ochrons,
Immizjszajacy negatwoy wphw soe-
sorow 1 czynnikow charobotwarczych
i wspomegaiacy odpormasc 1 2drowiense”,

gram, ktecy oowerzyl przade mog pree-
sirzen mie do konca poista.

ENE: Czego sie Pani whedy
dowiedziala’?

AD: Fe isininje w czipwisku i cier-
piemie, i sila o jakich oie mealam poje-
cia. Te co ol Indze mi opowiadajy wy-
daje mi sle niswiarygodne. Jak ont Ko-
chaja Zyoie! Ja shicham [ zasadoiczo
wpiywa to Da mej stesumek do Zycia

ENE: Co by bylo gdyby nie Pani
przyjaciele?

AD: Pewmde mialabym wiscs] czasu
dla sighie, przemmowalabym sie drobia-
Zgamd, mie zaawazala wishy piskmych
rzecry wokod, Mamdzslabym, Z= mam
Elopoty z2 snem. 2 mrde bali oo fam...

Teraz wogile nie narzekar. Wauczy-
bam sie raciskac zeby i proec do proodn.
Wystarczy, 22 pomysle o takim Januszu
Switaju, ktory juz 18 lat ledy calkowi-
cia sparalizowanmy i kocha Zycie albo
0 moiej preyjaciolce ez rak, kiom uro-
dzila doecko [ prowadzi sameched.
Wizystho da siezrobic, bo cziowisk jest
po prosm ciazwykla tstofy. Tyike clatko
o gdy jest sam. Pomzeinge drugiegs
czlowizka. [ juz 522 miczem mie dmwie,
uwaiam, 28 wizystho jest mozive. Za-
czedam wisrzyc w onda, bo jesiem ma-
cozovi swiadkism prawdziwych codew:
(.}

caly wiywiad na naszym pomalu

www tokdiozdrowio.pl

Fopdacja Aoy Dryoone) Suizeo Werystke™
ul peof. Stafana Byczkowdkiegs 4

30-19E Erakow

tal ' +48 12 422 65 03

e-zatl: femdacjaiimincanzystke. crg

Jak to sig dzieje, e bliskie
relacje maja tak ogromny
wphow na nasze zdrowie?

Wiemy od dawna, ze cheroby wy-
woywane 33 przez winusy, bakiere
i ipne czyomiki, T ktorych kazdy, aby
pam zaszkodzic, mmsi oajpiesw pome-
drzec sie przes nasza sysienTy obrorms.
Milosc I bliskosc drugiego czlowiska
drialzjajak dedatkewa warstwa ochron-
oa. Woparpsajy nasz system odpormo-
sciowy dzieki czemn rzadzie) zapa-
damry ma roZmese rodzaju chomoby
Aplikwmy wier soblz i inoym stala
dawke miloici - w odrofmemin od
lekow mic nie koszhgje, a efekt nzdma-
wiajacy jest mismal matycheniasto-
wy! Wiszaleimiz od wisku w jakim je-
stesmry — warto dbac o relacje — dla
zdrowia!

DTvona Gilewicz

Frodla: T Crnisk. Adiads § proerrwcnis.
Santomki & CO, Warszawa, 1699



