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mmm 7miana prawa a opieka farmaceutyczna n—

W oblicau plancwane] zZmiany
prawa farmacentyrzmeso ogrom-
nego zoaczenia nsbiera profesjo-
nalna opieka farmacentyczna, wia-
sciwe doradztwo i szercka wiedza
farmacentow na temst schorzen pa-
cjentow, skutecznosci driabania i in-
terakcii lekow. System spravwowania
opieki farmaceutyczmej w Polsce
ciggle sig budije, ale dzigki zmia-
nom W prEwie jego rozwdj mode
obecnie preyspieszyc
Co by bylo, gdybys po receple e mesial
cingle duodzif da bekorze_ 7

Tested przewlekle chory i mie-
stefy nie MEszE Wyjscia, musisz wy-
kupywac leki na recepie. Co mie-
sigc zglzszasz sie do lekarza tylko
po to. by wypisal kelejny kwitek,
ocEywiscie czekasz prey tym w ki-
lometrowych kolejkach, a plakaty
zdobizce sciany prezvchodzl zoasz
juZna pamiec. Wyobraz sobie, e po
swoje leki zelaszasz sie w dogodnej
dla Cielie porze w aptece, fakae po
te na recepte, sivE farmacenta bedzie
posiadal Twnojg historie choroby
araz zlecenia lekarza, oo do wida-
Taka wizja urzeczyvwistni sie, jesli
w Polsce wejdzie ustawa o spra-
Czym jest opiekn formocestyoes w syste
e podstreowe] opieki zdrowotas)?

Mowelizacja ustawy o izbach ap-
Ekmslthzlﬂsljmiﬂﬂﬂﬂr.wpm-
cewty. W oart. Ia pkt 1 1y usmwg.r
CTy LAy

Widowwanie  cawoedn  farma-
cauty mid ma celu ochrong Tdrowia
publiczneso [ obgmije udnielamie

- :
przﬁﬁﬁznﬁ
Preychodnic

Oeena dotychezas audiowaych place-
Wk PoEEie Wipog pluscw mét ming-
e — tipk Upfrasruliura, jak § sandardy
obsluET paciens roTwiidgig sig w dobrym
Henmiy. O sifng [ Habe svony bade-
mych propchodnd pyeawy Tomasza Rg-
chemin, Foardynaiara Prosramu Proy-
Jamna Proychodiia,

Zacnijmy od wslazania obsza-
row wymagajacych peprawy. .

Ma poczsthu rzeba podkreslic,
e w zdecydowansj wiekszosd
preychodni braknje spisamyvch pro-
cedhar obslnzi pacjenta, jekie wai-
nego narzedzia zapewniamia cig-
glosci standardow ma rotacyjoveh
stanowiskach pracy. Mapwiekszymi
bolgczkami 53 bez watpienia infor-
matyzacja 1 dzialania promocyjoo-
mfonmacyjne. Bardeo niewiele spo-
srad badsmych placowek wdraga
funkcje e-preychodni. I tak, mvodul
e-Tejestracji ndostepnia pacjentom
tylko 18% badamych, zas e-kartoteki
Zawierajace podsumowania wizyt
i zalecemia dla pacjentow s3 do-
stepne u 13%. Slabosc promocyjna

ushig farmacentyeznych polegig-
c¥ch W sEczepdinedol Ra IpRAIWo-
Wiy apiek firmaceutczng pole-
Eqigegl na dolumentowagmm pro-
ceste, w kidrym firmacenta, wipdl-
pracyige = paceniem § lekarsem,
a W pazie poireely o progdotmwicie-
lami inmych zmwoddw medrezych,
czuvwa wad prawidiowym proelde-
Erem farmakoterapi w caly uyska-
nia okreslonych jgj gfektdw popra-
HWhMﬁmm.
Jakos £ycia poprawilaby sie nie-
watpliwie osobom starszym, scho-
Towanym, cZesto nie w pelm
sprawnyvm, kiorym wedrowanie od
przychodni do nawet pobliskisj ap-
teki, sprawia wisle mada
Polskn an tle ineych poistw Unii Foropejskie]
Dzigki Uchrvale = 2 lipca 2008 ©
Eonferencji Dziekamowr Wiydzialow
Farmaceutyczmych w sprawie har
ceunycrnej wramach smdiow magi-
sterskich na kierunku farmacia,
opieka farmaceatyczna od roku
akademickiezp 20082000, stala e
przedmictern  obowigzkowym na
ona takZe w namczanm przed dyplo-
vy, Miestety, Polska jako jeden
z ostatnich krajow w Undi Exropsj-
skiej wlaczyla sie do wprowadzenia
opieki farmacentyczoe) w apiekach,
dlatego tef przyjdzie nam pewnis
jeszrze troche poczekac na realiza-
Cje jej zaloZen.
Anglia. Do 2005 roku rky opieke
sprawowaly tam wylgcznie pla-

czesci obowigzkow przez apteki,
zmrwazono wisle korzyvsci phyns-
cych z takiego podzialu pracy. Jak
pisze W swoim artykule na portala
aptekarz polski Renata Eokla, wy-
kladewea w programie Pharmas-
sist, opierajac sie na przeprowadszo-
mych wirod farmacentow ankie-
tach, , jako powdd swafese sadowo-
lemig = wybranego savwody farma-
ceuc] aRgialscy wymiehigig proade
waigpsthim  modivedd bezpoired-
niggo kFontakiu @ drugim cziowie-
kigm | wplywania ng stan jego sdro-
wia. PodErailqig 2e wighsoosf swo-
Jego czasu pracy ipgdigig na udzie-
laniy porad W 5PROEE STosoWwania
lekdw, Mgl szanze wykarsystad
Iwajg wiedse maryloryczng § do-
Swigdczenie w programach prowe-
Jgcyeh sdrowie, leczemin droleych
dolegiiwedci, prowadzenin  osdb
z chorobami progwiekbm™. T daley:

~Anaiizyige zmiany  caistiale
w apiece firmaceuicsig W cligsy
astaimich Kk laf, farmaceuct an-
Eelscy Twracqig wwags na usfugt,
kidre mosg e wvkorprwane doight
mym. Naledq do nich proade wazyst-
kim Fonsultace | porady w sakresie
Fromowana sdrowege sy Sycia
inp. waika z nalogami, ofyleiciq
itp) ovaz akgje profilakiyczne np.
AIDS, ez choreby nowohsworowe
Bez pokoi Eonsultacymych nie By
fafy fez moziiwa realizagia jedngf
z ngbardzigy popriarmych usiug
wikarpearych w angteiskich apie-
kach, jakg jest proaglgd stosowa-
mych lekdw. Lshiga dotyczy pagien-
tdw proewlekle choryeh. Proagiadu

dokonige sig swkie raz ma 12 mie-
sgcy | dokimdiie dofioneniyie
w akigch pagenta. Jago siresccze-
i@ Oraz SOsOWHE Zalgcenia Sosigg
Pprogsiane lekarcowl  ogdinemu,
1 ktdrepo pacient sig leczy. Farma-
cenci oirzymuyfg 28 fimidw za jedan
praegigd. Mogq preeprowadzic do
400 proegigddw w ciqgu roku, na
{gezng bwarg 10 800 funtdw

Moglwait wypisywania proes
Jbrmaceuty receply na ek w proy-
Ppadiu lekdw stasowaeh dingo-
traale, bl ted niecaleine wypisa-
nig receply proes apiekarza posia-
dgjgrege uprawrienia w fm sakre-
sie, nig fpiko womecnily Znacienie
porady farmaceutycIngf § preyezy-
nify sig do worestu cadowalania pa-
cienidna, ale fakte w widoczny spo-
56k edcigaly lekarzy rodzingch.
Zapewnienie pacieniowi ragularnis
proyimowanych lekdw bezpoired-
nig = apteki proe: olres uzpod-
nigny ¢ lekarcem proepisyigoym,
bez koniecznasel wiyty u lekarza,
spowoedowalo  takle posyheme
smiany ekonomiczne Swigsane Ta-
rdwhe I minimalizowanies siop-
nig mamowania sig lekdw, jak
i smmigiszemiem obcigienia gabi-
nutdw lekarskich ™.

Wiele gazet drukuje opracows-
nia i leksykony kekow i schorzeq
SUFSTIHEC SAMOTOZWE] pacjenta —to
wazne, ale warto pamietac, if far
mACewta poprez swoje stidia i do-
swiadcrenie posizda wiedze, ktorej
niki. Dhoceniajmy ich prace 1 zaan-
EAZ WAL (BI

Trwa ogdlnopolski program poprawy jakogci obslugi pacjenta Przyjazna Przychodnia”

Przychodnie bardziej przyjazne

i informacyjoa to preede wezystkim
skutek braku regnlarmych i aktyw-
mych drialan w tvm zakresie podej-
mowanych we wspolpracy = me-
dizmi czy Iy parimeram.

Jakie zmiany juz sie deko-
maly? Czym wyromily sie audy-
towane prrychodnis?

To przede wszystkim wysoka
swiadomose promzwojows mene-
dierow placowek. Wiemsl wezystkis
zhadane jednostki stale roebudoanijy
zaplerze sprectowe oraz lokalows
i wprowsdzsja nowe specjalizacie,
[PIZeINacTajic IRACTIY Procent prey-
chodow ma imwestycje. Oznacza fo
Z jednej stromy wrrost dostepnosci
i kompleksowosc Swiadczen, = dm-
gig] — coraz banime) konkuarencyjns
oitoczenie branzowe. Majwysej oce-
mw:ﬂymplxmlhmm:gq
duzs troske o czytelnosc recept.
wydaje sig rewnlucyjny w sytuacyi,
w kiorej tylko ndieliceme polskie
jednostki uwdostepnizjy pacjentorm
fimkcjomnjace moduly e-rejesiracii
czy e-kanoteli Cowiecej, 22w G0%
shycaych 53 ndostepniane pacjentom.

zdalnie, po nzyskanin odpowisdnich
upowasnien. Diotvezy to badan reali-
Zowanych poz kontraktami z WFZ.

Warto TwTocic rwage, Ze w jed-
JPrzyviama Prevebodnis™ w I pobo-
czn 2011 1, lekarze specjalisci IT stop-
niz sfanewis od 54 do 96% kadry
lekarskie]. To zdecydowanie pozy-
o postepujace] profesjonalizacii ob-
shugi pacjenta.

Prosze o podsumowanie dotych-
czasowvch wyniloow badan.

Stwierdzamty, #e atutow i zmdan
na lepsze jestw badamych przychod-
niach wiscej niZ MITU=0W, 3 DemE-
miCtwa ofwaneso 5§ silnle skoncen-
frowan na ToETw oL

Przy tej okazji serdecznie rapra-
SZAMY Zainteresowane preychodnie
do zzlaszanis ndzialn w programie
~Przvjama Prrychodnia™ — zapew-
niamy obiekiywns ocene, analize
POrOWRAWCZS i szczegalowy raport
z audytu z wytycznymu do wdrazs-
F ramach programy |, Progazng Progy-
chodnia ™ ausys jekoso abiiueT pagjea
Fogdzie 250 migpubiiczrych placowek

ochroigy sdrowia — Exddy o awdyiow sa-
konczy proskasanie raporii T Wy
nymi, zaf nejlepsze jednostki fyskaig
cartyitmgy Propena Prochodhia”
I ppalnapolthy promogy. Trwa Aabdr
uczestaitew: [hdzial w programde et
bezpiamgy. Fierwsze 24 propchodmie
otrgymun) carlfthor Progomg) Prop-
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Pacjencie. Nie jestes sam!

W ramsch degslan pe.  Pacjen-
cie! Nie jestel sam™ przewi-
dziane =3 spoty TV oraz reklanny
w radio, prasie 1 Intemmecie,

Cal kKampamnii to preyblizenia
temaryki praw jakie przyshi-
EWjy pacjentom oraz fego, e
w przypadku ich lamania mogs
zghosic sie do Rrzecmnika Praw
Pacjenia. Kazdy pacjent moze

chodni § wrzasnia 2011 r liczyt na pomoc 2e stromy Binra
Soczemoly na: FPP w postaci bezplamej ogol-
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Badanie wzrokv

633

przebadanych dzieci
dziecd widzaoe w nommde
dziect widmes miemacaria
koomol za rok
dzieci skisrowame do
akulisty
dziect neszaee okalary, wi-
dzzce w nich ponizej nomay
dzieci noszace okulary,
widzace w nich dobrze
dzieci z wady wzrokn, brak
okularow w dniu badamia
Procentowe zestawienie wynilow
badaniz wrroka

Badania wyvkazaby, 22 jeszcze kil-
kanascie lar remm w szkolach byvio
nawet do 3 razy mude] deiec z krot-
kowzrocmosciz niz obecnie. Wing

£a ten sin modna obarczv moin.
meprawidiows oswietlenie szl czy
zle nstawienia lawek. Dziacl spe-
dzajy zhyt dugg ilosc czasu w dommn
preed monttorem Eomputera albo
ekranemn  felewizora. Oczy  sku-
piowe na jedovin obrazie pama sie,
szybko meczy, spojowki staja sie
zaczerwienione, a dziscke rzadzie
mriga. Szczegolnie waina jest ob-
serwacja dziecka, zarowno w domn
przez rod=icow, jak i w szkole, preaz
nawczyciela. Majszyboie] mozZna
W ten sposob wyvchwyoic plervaze
niepakojace objawy, muin: Zymie
pochylamis sie nad ksiaiks lub ze-
sZyieml, mruienie oozl lzawienie,
czvtamie = slows ustawiony pod
pewnyin katem 2 nawet odpisywa-
nie od kelegl 2 e z tablicy — oo nie
oznacza, Z2 dziecko mie wie, ale po
prosta nie widszi.

Badanie postawy

postawa prawidlowa,
bez zalecen
dzmieci skierowans za
cwiczenia korekoyme

dzieri skierowans do Poradod
Wad Postawy ¢ Criopedy

Odpowiedzialnosc¢ w biznesie

W oakliczu kryzysu 1 ciezkisj syv-
uacji wielun osob coraz wiekszego
znaczenia nakbiera CSE. (spoleczia
odpowiedzialoost bizpesu) fino -
togdra i fakivcznie nastawiona na
dobro  spoleczne pomos. Kazdy
jeder element dzislan, powinien
trvc baza dia kelsjuych klockow
ukladavki spoleczoeze dobrokaym

Odpowisdzialnoss w bimesis to
e tylke Tafe inwsestoyoje efak-
ywhoe cruspuds.r-:-waniem Zasolanm

firmy czy dbanie o rozwd] pracow-
nikow. To o wiele wiecej. Praco-
dawca powinien dbac o to by pra-
coamik lubil swaje nuejsce pracy.
Woovm calu oferowane s3 pracow-
nikom badania profilaktyczoe, min
raka prostaty i raka pisrsi. Osoby
ratrudnione mogs liczyd na dof-
nansoywania na cele zdroworme oraz
Eredyty o niskim oprocanfowanin
Powinien myslet o srodowiskn, se-
sreznjac odpady 1 apgafowad sis

Okazyje sie, 2= nawet do 3 %
obacnago spoleczenstiva misle, ma
Ik bedzie mizlo problemy z krezo-
shipem. Sporyin problemem jest
WLZesne WYEIwanie | pondsar tego,
oo dzigje sis z dzieckiem. Bardzo
czesto rodzice nis potrafiy zaobser-
wowac § wychwycic niepokojacych
Zrmian W postawie ich dzieci od sa-
mego poczithu. Leczenie wad kre-
goalups jest dlngomvale @ przspro-
wadza sie je na wielhn plaszczyaach.
Wizesne wvkrycie nieprawidlowo-
5ci w postawie ciala moZe wohronic
dziecko preed dalsznn ich pogiebia-
miem I daje gwarance skutecmesgo
leczania. Proypominamy — jadoyio
z givamych czvenikow korveusoych
oraz zapobiegajacych wadom po-
stawy jest mach i akivwnose fizyoma

wanacnisjgcs misinie Driscinstvo
1o najlepssy mornsnt na profilakiyke!

Procentowe zestawienie wynilcow
badawia pastawy

w inicjasvwy lokalns, kiore spojue 55
z jago swategly rozwajn Gy i BE.
Warte sponsorowac Wydarzenia,
krore wczz i uknlnralnizjz spobe-
CZeLETWo 1 IZecTywiscle majs wphow
na zoiany wnim zachodzace, takie
te skierowans do malochow, beds-
cych przyszloscis swista.

Wiele powinnosci, ale 1 wislka
satvsfakoja z dzislenia sie z oyna,
Liczy siekazds pomos, kKaidy grosz.

CSE —ides birmetn.

3D oddala od widzenia

]
]
Lt

Producenct i lekarze przestrze-
zajy przed nsdmiermyin korzysta-
niem z teclmologii 30, zwlaszcoza
przez d=ieci do & roku fycia, kiedy
ksztaliuje sie ich system nemwowy.

Techudks mojwvinisTowego wi-
dzemia zaburza doslapie wmoysho
w zakresje madelowania W konse-
kwancji diugomwslege korzystamia
z 1D, d=ieci w doroshvin Zycin moss
miec problem z widzeniem realnych
rzeczy W omdjwyvinmsrze. Co wiscej,
moza nie poirafic oddzelic swista

realrezo od fikcyjaego. Do skutkaw
fmkcjomalnych dockodzry rowmiss
bale glowy i ocmn, pojawiajace sie
przy podejmowanin prob skupienia
wzorku na przedmiocia.
Wiepbojeme na d=ialanie 3D =g
rowniet asoby dorosle. Okazge sie,
Za mozg jeszoze dhigo po seansie ze
specjaloyin oknlarzmi ocenda praw-
d=iwe preediddety jake dufo mniej-
sze. Bledns ocena odleglosci jest
mieberpieczne w proypadku osob
prowzdzacych pojazdy. D.5)

Oko w oko z dzieckiem

Fima to Czas, W ktorym nasze
dziecko nsraione jest & roZnego
rodzajn stany zapalee § wirnsy. Mu-
simry wwazac, by nie zlapalo prze-
zighlania, czy zrvpy. Obecwa pora
SPTZVja TOWnief  WysTEpOwWaEL
u d=eci infekcji oczn takich jak
jeczmien, czy zapalenis spojowek.

Majrzestsze sympronay  charobey
jekis mioZenry zachsarwowac 1 ma-
Iacha to zaczerwispienis, lzawisnie

CZy pieczenie otz Majlepszyan spo-
sbem na wmikniscie gch preypado-
&Ci jest coeste mrycie rak i eliminacja
coynnkow wywobhijacych alergie
Wie zawsze infekcja oczu wy-
maza wizyty u lekarza, ale zawsze
msimy bye czjnt 1 dbac, by stan
zapalay sie nie poglebial Czaszmi
wirstarczs krople Inb mass, als ko-
LieCEns noEe sac sie Wizyta n spe-
cjalisty (D.5.)

Hartowanie zimg

Cieple swemy, nathiszczajice
kremy i rozgrzewajace dania mie
wystarcza, by skutecrnie wchronic
przed Dimmem Malezy sie odpo-
wiednio przvgotowal — zabarto-
wac, czyli podnies odpormosc —
min pOPIZez sYsemaryoznse wysi-
wizme systemn ohroaness orgamn-
T na proby niskich femperatur

Ciagle proebywanie w cieple pro-
wadzi do rozleniwienta odpomeosci
krora w kontakoie z delikamym pree-
wiewearn nis poraf sie znobilizoaac
do walki. Hargjac sie stopmiowo
podarviszanty prog Dimna jaki orga-
nizmm mnsi missc. W prakiyoe polegs
1o na ooddenmyin kowfskcie z zim-
oy bodzoamd. Crymmiki pomsgs-
jace w hartowaniv organiznm i

* pry:sInic — polewsnie sig Zmma
wods, powoli od stép po szyje b
kzpisls w stumieniach na prae-

rian, wody mimne) Z ciepls. Dodas-
kowo moZna pocisrac cialo szorsdky
gabka. Takim sposcbsim hamgjemy
serce, polbmdzamy ukratente © kri-
Zende, Crvnmost powtarzac 1-2 razy

* sport —na swisZyvin powisTzu.
Uniarkowana skiyWwnosd sportowa
w kaidwveh wamakach pogodo-
wiych wrmacnis umisjemosi fer-
mrorezulac)l organizmm 1 pobuadza
produkcje balych kowinsk, Zaleca
sig kazdego dada spacer na powisa-
ozu. Codzienns wierzenie miesz-
kaniz i sen przy obwarnm okoos
rowhdaz spryjajs harowsnin

* wimiech — wsptera kondvcje,
pondewaE system odpomosciony po-
taczomy jest z ukladem merwowvin.
Ckaznge sie, 22 lndzie zrelaksowani
mie fylko lepis) zmoszy smes, ale
1 miskie temperanoy. (LH.}

TOjest MIEJSCe
naTwWojia

rekiame!

tel. 507 110 885
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MNa celowniku farmaceuty:
Chwila swiatecznej refleksii

Magia macierzynstwa

— poleca mgr farmagji Anna Pietrzykowska

Ewmdnmnscukwmeguwﬁ
rzeniz, jakim jest poczecie i urodze-
nie dziecka, wymaga specjalnego
preyeotowans, Wissniedlategonata-
ra dals nam o to 82" lub  fylke™
9 miesiecy. Czy bedzie to  tylko™ czy
A%", zalefy od masrego podejscia

Tesli do momentn zajscia wcigie
prowadzilss mdrowy trvh Zycia —
sarna CigZa drastycenie go nie Zmiend,
Madal naleZy zdrowo sie odEywiad,
53 dozwolone dla ciezameych) i od-
powisdnio wypoczvwsl. Jesli na-
formiast dofychozas sie nis oszcze-
dzalas, warto jak najszybcie] zmis-
nic swoje nawyki. Od tegn zaleZac
bedzie zdrowie juf dwoch osob —
Twoje 1 deecka Zrezyzon) z pale-
nia papierosow, picia alkoholu, du-
gych flosci kawy i mocnej herbaty.
Zadhaj o zeby — najlepiej zamim
jeszeze rajdziesz w Cigze.

Plamijgc ciaze, wano L wWize-
(jesli nie bylas szrzepions w cigm

ostatmich 10 lat), rofycezky i ospy
wistrzng (jesh mie preebywalas tych
chorob wizesmis]) oraz Zoltaczky
typu B. Ciaga jest preecimwskaza-
niem do wieln szcrepien. A po mie-
Eazds kobieta w wieku roenod-
CZym powinns Codzienmie pryj-
mowac kwas foliowy w dawce 400
mikrogramow, by W cigZy rorwi-
jajgcerm sie plodowi go mie zabra-
kbo. Uchroni to dziecko przed wa-
W diecie przyszlej mamy mnsi
nalez sie dufo owoCow i Warzyw,
pelnoziarmiste pieczywo, chmds
mieso, nabial, jaja i odpowiednia
ilosc plyndw (nsjlepiej wody mine-
ralnej). Mitem jest stwierdzenie, 2=
WEI.HE_'{IIEIEE}"]EEEII!‘WH]E Po-
silki powinny by Zroimicowans
i lekkie. MWajkorzysiniej jest jesc
male 1 czestsze porTcje, OO ZnNiej-
sza prawdopodobienstws mdlosci,
WYHLOIW OTEZ ZZagi

Lekarz prowadzacy cijZe na
ogdl zaleca suplementacje diety
odpowiednim preparatem witami-
nowo-mineralonym przezmsszonym
specjaloie dla kobiet ciefamych,
aby rozwijajgcemnm sie d=ecku nie
zabrakle Zadnego skladnika Bar-
dzo waine jest preeprowadzenie
badan zalecamych przez lekarza.
Pozwoli 1o na wykryoie ewentual-
nych chorob i szybkie rozpoczecie
leczenia. Miektore z mich, mie le-
a mawet smierci plodn. Konfecznie
poinformuj lekarza o wszysikich
lekach, kifore przyjmujesz, takie
tych dostepmych bez recepty.

Pamietaj o systematveznych cwi-
czeniach Bardzo dobmym rozwis-
Zaniem jest nczeszezanie do szkoly
rodzenia. Ma takich zajeciach mo-
fenTy nEucTye sie wlascinnych Owi-
czen, 4 takze efektywmegn relaksu.
Ppza ym kontakmjemy sie z in-
nymi mamami, kiore rownies prae-
Tywaja ten wyjsthowy stan.

# zdrowe prezenty na swieta =

— poleca mgr farmacji Dominika Glagelska

Eolemy sweterek mie w moim
kolorze, e same zabawki, ksigzka
ktorej tematyka mmde nieszozezolnie
interesuje, kosmetvki, ktore nczulsjs
— to Czeste spostrzedenia poswiy-
IECZNE i SIIMe Miny T powndu nie-
irafiomych prezentow. A Swieta mz,
Mz | mofe warts w iy ok bardoej
przenmvilec, co koom choielibyemy
podarowac w ten szczegalny drien.
W apiece — to = rokn na rok rosneca
tendencja. Zdrowie, dobra kondycja
firycrma i sily witdlne to aspekty
Zycia, kiore czesto w codziennej go-
nitwie rakhyjemy po mMacosTEDNL
Im bamire) bagstelizujemy sprawy
z by Zwiazane, tym dotklivsze od-
CTUWaNY pozmiej skutki. Decydajac
sig ma zakup upomioku w apiece
mamy poczncie, 2e ofianjemny koomns
zdrowie. Przy okazji taki prezent ma
Wymiar prakiyczy.

Jako kryterium doborn prezenm
z polki aptecznej powinnismy wzisc
pod wwage wiek, ale tez i indywi-
dualne preferencie osoby.

Dila os0b starszych polecamy pre-
jace op. Doppel Herz Energowvital,

Bugvital, Vita-Buerlecithin Pierwsza
dwa zawierajs min witAminy, mine-
raly i wrycigpi roslinne, poprawizjgce
prace serca, wamacnisjgce kondyrje
ukladu krafenia i nerwowego, opoz-
niapECE PIOCeSY StArZenia; rrec, poza
tyne, kiora pomaga mwiekszve kon-
centracje, zdolmosc kojarpenta i zapa-
miefywania. Do wybom 53 wersje
klasyrzne, bezrnkrowe i bezalkolo-
lowe — preeznaczone dla cukreykow
i czdb z nadrisnieniem. Alternatyws
dla preparatow w postaci plynnej s
splementy wpostaci tabletek Oprocz
pelnepo cskladu witaminoewo-mmine-
ralnego czesto Zawierdjy W Swoiln
skladrie dodstkowe konponenty na-
dajgce kompleksowosc terapil. 53 w
s o dialani
ina driaksjaca dobrocrynnie na ako,
3, dzishi z

g mm.g Do ].HIL F E

% 3 - Bod 3‘. P s,
mun, Visor, Revitaben

Dla pajmbodszych apteki row-
niez przveotowaly moc uciechy
Wyhierac moina sposrod prepara-
e 5 ;

zaopatrzonych w gadEet dla maha-
cha, np. Marsjanki, serie Vigor,
Mhulti Sanostol, jak 1 poprawisjg-
cych odpornost np. Bioaron.

Ciekawym pomyslem na Swig-
teczny podaminek moge byc zakup
kosmetykow fypowo apteczmych.
53 to tzw. dermokosmeivki, prze-
badane dermatolesiczie, zawisra-
jace snbstancje biologiczmie ak-
jest z reguly lepsza. W okresie
swigteczmym firmy przygotownjg
specjalne serie, z dolaczonymi
probkami, mini wersjami, czesto
gwaranfujg rownief eleganckie za-
pakuwamepremnm_

Warto rozwWazyc zalmp trwal-
SZeg0 prezentu — cismienfomierza
(polecanty Darsmiennie, majyce
WYZsZq Precyzjq pomisrn niz nad-
garstkowe), inhalatora dla choro-
witego malucha, czy termometrn
do wcha hib na czolo.

W apsekach moFna liczyc na fa-
chowsy pormoec W doborze podannkn
Swigtecznago, Zycrymy wiec powo-
dzemiz 1 odrobiomy spokojn w o te
preedswigtecznej goraczce.

Majpopularniejsze prezenty gwiazdkowe (weditug ankiet)

-Mmi!mﬂhrhuph‘_inm = filmy i bajki pa dvd = zobowhi: dEwiekowe moskoi,
lapiogy edulmoyjee, lolla w domboch, somockody zdolsie sterowme, kloda Lega, ortyluly plshycee

lobisty
- pameolki

= pyrmen yfrows, albem m pdjecio = mockowe pedemy = bindena (pewensann dedykogn] = keigzki = kesmetyla = rgkowicki,

meZcTyini

mm,ﬂm+uimiﬁm,n+mﬂ,|m+ tequrki, maszynki do palenia » shujak a0
telefon = podidodkn pod mysz 22 2dgiem hiskie] maby

bez ogramiczen
wieliowych

= forikl witominpwe = sodycee = plyty 7 meaykg (eojeeis sklodank) = meeter 22 dwiglecmym weerem = kubek = kaleadarz an
mawry rok = szalik = nghwiczki = ksigika

Niespodzianka A

spod choinkil

uialeniowahe musyccrie ooy Jeskowe? Polgezenie Fomdekd jajowsy
i plemnika shwarsa nieskodczong ol kombmagi gendw a o wiainie od
nich salety jokie cecky edied=icsy pe nas doiecko.

dzmtl:nb@dmmﬂ:luumnmym—
nie czy plastyczoie, a takze jaki be-
dzie mizlo koler oczn. Zaskakujace
jest rakie o, e gdvby do poczecia
doszlo juiro, pojuirze b za mie-
sigr, mogloby urodzic sie driecko
© mupelnie imych cechach, wygly-
to gre w totolodka.

Chfopiec cxy dziewczynla?

Za material genetycmy dzecka
{pofowa pochodzi od matki, dmga
polowa od ojca) odpowiedzalmych
geny odpowiadsjgoe za cechy po-
tomka. W momencie zaplodnienia
13 chromosomy zawarte w komaorce
jajowej oraz 23 chromosomy znaj-
dujgce siew spermie ljczy sig, two-
TZaC nowe Zycie. fuz w iy momen-
cie wisdomo, czy wodz sie chlo-
piec, czy dziewczynka, ile bedzie
na jakie chorolry bedzie narszone.

Geny mOE] Wystepowac W roE-
nych warantach, dlatezo migdy nie
jest 1k, #& dziecko jest podobme
w polowie do jednego z rodzicow,
aw polowie do dmgiego. JTezeli zen
dominujgcy spotka gen recesywny
najprawdopodobmie) to on Zay-
ciegy, ale nie zawsze sie ak d=ieaje.
Dilaczese? Pewne geny mogs we-
drowad przez pokolenia mie wjaw-
nigjac sie do czasn, az dadzg o sobie
zmac. Mis deiwry siewier, gdy nasze
driecko badrie mialp nsry po d=adku
Jamie czy dionie po bakci Hali

Talent po babci?
Nata]mnmz.}'cmj' iloraz inte-

mm&nmpewuymummjmm
jedynie polowa sukcesu. Trzeba
jeszoze pomoc te falenty odkryd tak,
aby nasza pociecha misla szanse je
Tozwijac w przvszlosci.

Dzieci peninszy zazrwycza) 54
wyposaZone w ponadprzecietne
umiejeinosci, jednak T reguly nie
beds tak dobre, jak ich rod=zice —
im hbardziej uzdolnieni rodzice,
tym mmisjsze szanse, by im do-
rownac. Intelizenca jest wynikiem
wplywn wieh: penow, ale rownie
isioine Fnaczenie ma froska o indy-

Crzynmild srodowizkowe
W prypadin wieln cech, zdolnoe-

bardzie] nimdniona, be znaczenis
ma srodowisko, w ktorvm wycho-
wige sie dziecko. Preykladem mode
by mahach, ktory odziedziczy po
rodzicach skionnost do tycia, 8 mode
byc szczuply, jesh rodzice zadbajg
w sposob odpowiedni o jepo dists
oraz odpowiednia porcje Tochn.
O wielu czynnikach modyfikujs-
cych deedmictwo gepetyrzone nadal
niewiele wienmy. By mode cesie
przyiulamie deiecka, czy cdpowisd-
nio diugi sen majy wplyw na jezo
inteligencje hub prawidiowy rozwa 7

Wady genetyczoe

Feny odpowiadaja za wiele cho-
rob. Ryzyko wurodzenia chorego
M]Etdlm& zdy w rod=nie
wystapila wczesniej wada zene-
tyczna. Naledy pamietac, Ze tak, jak
w przypadkn kolom ocm, czy wio-
s0w moze zdarzye sie tak, Ze zdro-
wym rodzicom urodzi sie chore
driecko. Ma szczescie ryzyvko jest
bardzo niewislkia.

Tajemnicry chromosom

Wankowcy =zbadali, ze geay
wnk-dﬂ—ﬁﬂ%mngp&ywa&m
nasza osobowosc i niektore cechy
charskieru, np. impulsywnosc czy
towarzyskosc. Skioomos do agre-
5ji raz okrucienstwa takZe zapisana
jest gemach. Przyczyng jest dodat-
e czhlowisk staje sie woyjatkowo
niebezpieczny. Ma szrzescie muts-
Cja tego typu wystepuje bardzo
rzadko. To, 2o niektorzy = nas od
urndzenia =3 zadowoleni woymika
z genu DMDE, ktory miesci sie
w 11 chromosomie | wphywa na
wytwarzanie przez mozg odpo-
wiedniej ilosci dopaminy (substan-
cji odpowied=izlne] za dobre samo-
poczucie). Jeshi DMDE jest penem
torow dopaminy i powoduje tradno-
sci w osiagganin dobrego mastrojin
Dilatezo niskidrry = nas 53 IoZe-
smiani 3 inmi apatyczni Mie dziw
jest tak pogodmy jak symek kole-
Zanki. Wa szczescie milosc manty
jest bergramiczna i mie zalezy od
tego, czy malec ma whosy mude czy
CzZame, 3 oczy niebieckie czy Zielone.

Genetyka jest dziedring, o kidrej
ciegko o crvmkolwisk przesgdzic.
Czesto deiecke raskakuje rodzicow
ktdrego profno szukac u rodzicow,
a keory zostal odzisdmicrony po da-
lekich przodkach. Dzedziczenie
bowiem to wrigs wielka fajenmica

2R PPREP ED
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Wesolych swiat i mnostwa ENDORFIN!

Boze Marodzenie to czas ocze-
kiwania i radosci, wspolnych choril
w gronie rodzinmym, czas dobroc.
Ale tak#e nerwow, wigkszvch kor-
kow na ulicach, dokow na chodni-
kach 1 przede wizystkim Eolejak
w sklepach. Swoje frzeba sie
nadenerwowac.

Warto poprawic sobie nastrdj od
Wwewnatrz i rainwestowad w siehie
1 swoja prywatng wewnetrzng fa-
bryke serzescia. Promisnmy imisch
od ucha do ucha, uczncie preyjem-
nosci i zrelaksowania — to efekt
dzialania endorfin, bormom szcze-
tcia. Tak pobudzic organizm do
nadprodukci tego wesolego hor-
monn i co to w ogdle jest?

Endorfiny to grupa bormondw
peptydowych 53  endogenoymi
opioidami. Wywohijz dobre samo-
poczucie, stamy euforyczne. Zmniej-
gzajy odczuwanie bolu. Powoduja,
Ze swiat wydaje sie piekny, choinki
przesigjy kojarzyC T poczuciem
obowigzku, a prezenty faktycznie
wywolnja radosc.

Tak poprawic sobie nastroj przed,
W czasie i po swietach, i zwiskszve
poziom endorfin w organi zmis?

Zakochajmy sie! Opromnbe ilosci
endorfin wytwarzane =3 przez ko-
morki osob zakochanych, Dodat-
kowo hormony te uirzymnywane sg
na stahvm wysekim poziomis przez
bardzo dingi czas. Obiekt naszych

ucznd nie musi by nawet obok mas
WYStarczy © nim/niej ponayslec i juz
buzia usmiecha sie nam od ncha
doucha, a endorfioy zalopnjy przez
krwichiez.

Eochamiy sie! Podrzas milosmych
téfe-3-tée poziom endorfin rosmie
demsmkrotnie. Jezeli seks dzelimy
z ukochana osobg waraniujemy
sobie dogletmy odpoczynek unrysin
FEKLAMA

gy —
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PRZEGAP!

Suptr tnl
dr Ziruﬂl
polecal |

PRIED UZYCIEM TAPOTHAJ SIE 7 ULOTHA, NTORA ZAWIERA WSKAZANIA, PRIECIWWSKAZANIA,
FRODUKTU LECINICIEGO, BADT SHONSWLTUN SIE T LEKARZEM LUE F.l.llll.{El.lTﬂ_., GOYZ KAZDY LEK NIEWRASCIWEE STOSOWANY ZAGRAZA TWOJEMU TYCRU LUB TDROWI.

Przyprawiajmy! Ostre przypra-
WY, Zwlaszcza te Zawierajgce pieprz
ichilli powodujgc pieczenie w nstach
organizm produkujy endorfiny, ktore
majg zadzialac preeciwbalowo.

Palusm:jmyslndyczzzpmyjun—
nosciy! W momencie wkiadaniz
slodyczy do wst mozg obiera infor-
macje Ze dzieje sie cos ekscymmjg-
ceme, odcmurwamy rozkosz podnie-
bienia. Miestety musi o bve koo-
trolewane — uzalefniajs. Po jedze-
nin poziom endorfin gwaliownis
wzrasta dlatego fzk bardzo je n-
bimy, ale takie bardzo szybko
spada, p:zus.lnmajqcpu:mwm_r
i shedme kilogramy — mozg do-
mAEA 5ig wiere) I wigcej.

Smiejnry sig! Opowiedziamy
dowcip, smieszna komedia czy naj-
zwyklejsze laskotki — im wiecej
smisci, t_?mmglsmﬂuﬂmdur

zdrowie. Eafdy wysilek fzyrzmy
jest w stanie spowodowac rwisk-
szenis wydzielania endorfing Mie-
wazZne ¢zy robisz zakupy, sprzg-
tasz, pomagisz przy dekorowaniu
stodu — endorfiny wydzielane =g,
abrv dodac ci energii oraz zonenira-
i stawow podczas wysilku.

Pamietapmy! Bofe Marodzenie
to Swieto optvimistow, kiorzy zarag
ajq swist usmiechem Ids preed sie-
bie radosmie, pogodmie mysly
o przyszlosc, preekonani, #e tmdne
symacje 54 tylko po to, aby cleszyc
sie perspektywy wyjscia z opresji
obromng reky. Wie pozwrahoy sobis
oy tymai bez lumom! Szkoda czasu
i marzen o wspaniakych swietach.

poleca mgr famnad)] Patrycia Jenmy

14 ks twardych + 7 kope. twardycs

= o Igeg

UWAGA!

I kartqg tak dla zdrowia
POMAGASI!

Dzigki Panstwa wsparciv udalo sie przebadac
ponad 1300 drugoklasistow!

NAGRADZAMY LOJALNOSC!

Rozliczamy punkty!
UFOMINEK jui od 150 punktéw - do odebrania w aphlece

od 1 stycznia do 29 lutego 2012 roku.

Adresy aplek | Punktdw Partnerskich zostang podane
na pacogike shycznia 2012 r. na plakatach | padalu
warw lakdlazdrowia_pl

ZACHOWAJ SWOJA KARTE!

Korzystaj z rabatéw w punktach partnerskich

tak dia zdrowia!
Pozostan w kampanii swietnych ofert | mozliwoscil

Wigce] szcregalow na shronie

www.takdlazdrowia.pl

k

i pod telefonem 56 622 90 93

Czym sie oplaca palic?

Sezon grrewczy w peloh O ile
w domach cieszynry sie cieplem
i komfortemi, f0 WYSCie HA SDECEL,
WieCzams pory konczy sie absolus-
mym dyskomforem. W irosce o zdro-
wie hde i srodowiska vrzedsicy
miejscy majg prawe do kenrolowa-
nia tego, czym pali siew piecach Do

PROTEFIX
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iSce wezdki ipady, plasiki
sodliwoss sci piea pobi

wymaz z pieca lub probke sadry. Tesli
wyniki testow okarujg sie miepoko-
jace, urzednicy kienajg sprawe do sa-
nepidu i mspekiorew T ochromy STo-
doaviska D5

ACARD
Acard

e

N 5%

tak dla zdrowia poOpiera

Sniadanie fo podstawa

_Snisdanie dsje moc” to skcja,
kiora narodzila sie 8 listopada,
kiedy to po raz pierwszy obchodzi-
Dizialania edukacyjme prowadzone
5 W szkolach w cabej Polsce werod
uczniow klas -0 Celem akcji jest
ukazanie jak wazng role odgrywa
tniadanie w prawidiowym fimkcjo-
nowanin w ckign calemo dnia. Orga-
nizasorzy akoji TwTacajy wwage na
Zacherajy do prowadzenia zdroweso
iyt Zycia 1 zdrowegn odsywiania
Akcje zorganizowal Instytus Madd

i Diziacka, 3 patronat honorowy nad
akcjg objehy Ministerstwo Zdrowia
i Ministerstwo Edukacji Marcdowe].
(DL5)

Wiasdwosd zielonej herbaty

Od wiskow nane s3 lecmicze
wiasciwosci Zielonej herbaty. Urwa-
Zana jest 3 jeden z najlepszych an-
tyoksydantow i bogactwo witamin
typu C 1 E. Moze jug niedingo be-
dziemy mogh do jej zalet dopisac
wilke z chorobg Alzheimera. Amea-
rykanscy nankowcy odkryli, 22 ko-
lejng wiasciwroscig rielomej herbaty
jest transportowanie do mozgn sub-
stancji rawartych w lekach, ktore
wizesniej, dzialajac samodzielnie,
nie mogly przedostac sie do tego
narzagdn. Trzymamy koki!  (TH.)
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TAK DLA ZDROWIA poleca:

Poradmk dla opiekunow os6b z choroba Alzheimera
»30 godzin na dobe. Poradnik dla opiekunow osdb

nie jest wykhiczenie depresji, kiora
mofe pogarszac stan choreno msm
otepienis; ocens peychologicana ma
shefyc zaplanowanin opieki, po-
mocy cZlonkom rodminy,

DCERA ferapil zajeciowe] — prae-

sie problany z pamiecis; gwaltowme
1 agresywne zachowania (chory za-
pominajac gdzie polozyl jakas reecz,
moge agresyvwide odwosic sie do do-
mownikow oekargsjac ich o tmvslne
d=ialanie ns jezo szhods); problany

z choroba Alzheimera i innymi chorobami otepiennymi prowadzans PrIez 12rapeite zajg-  Iwigzane I mowy i wyslamianiem sie
b z e i o o ciowezo i rehsbilitamra; okresla  (chory zapomins slow, niepotraf Zha-
oraz zaburzeniami pamieci w péinym okresie Zycia™. it i e TR IR T R s i

WYDANIE POLSKIE John Hopkins University Press MEDIPAGE;
Nancy L. Mace, Peter V. Rabins

Powaine zaburzenia pamigci nigdy nie o po
prostu objawem starosei”.

Czvm jest oteplenie?

Crepienie (demencja) — to zhior-
rZa nazwa zespoln objawow, nie
nazwa choroby. Omacza wrate luk
maczne uposledzenie pamiieci, oov-
slents, omentaci, romumdenia, licze-
nia, zdolpodci nozends sie, ooemy.
Drwie glowese grupy zaburzen:

1. Zabvrzenia swiadomosci (msja-
czenie, deliman):
= pspba sprawia wraZenie sennej
=osoba wydaje sie zagubiona,
zdezorientowana, roEiargnions

= pryozyma zaburzen swiadomo-
i mode byc choroba (op. Ta-
palenie plac, zskazenie nkladn
meczawagn), 3 takze dzialanie
roznych lekow:;

* objawy ustepuja po usumiecin

prevezyay, ktora je wywolala
2. Oepienis — uposledzenie spraw-

nosci intelektualne] wystepnjace

= przyvezyna chonolyy nie jest mana
inparazis nie ma skuteczneg) me-
tody na powstrzyvinania chorobey
bk jej wleczenia, Uposledzenia
procesow inteleknilamych zoy-
kl2 postepuije stopriowo, w kon-
sekwencji powodijac calkowity
Tiesprawnoss wmyskows.
Majrzestsze pravozyny demencji
1. Ovepienie naczyniopochodne —
spowodowane wszkodzeniamn
mozzu W nastepstwvie udaru. By-
zvke wystapisnia udam moza
mniejszye odpowiadnie leczenis.
. Depresja — mialeczona moge do-
prowadzc do pogorszenia stamn
chorago.
Jogodne znburzenio pomisci czesio
fowarzyszg shareniu sig, ale zwykle
ich nasilenie nie jest no fyle dude, by
LU Ccodzienne UnkCionowonie™.
Ma czym palega diaznostylka:

1.4

*badsniz z wiykorzyvstanzm Skali
Cicery Stapn Paychicmage (pyiania
0 akmalng dste, miejsce polyyin, py-
tania ocenizjace zdolnosd Zapamie
tywanta, koncenmaci, aiyvilenda ab-
srakoyjnege, wikomywania prostych
operacyi na bogbach oraz koplowanie
prostych figur). Badanie to ujawnia
dysfinkcje rofnych czssci mazan.
Przy interpretac)l wiyniku trzeba
wrzac pod wwvazewyksoikoenie cha-
Tz i smes zwiazany z badaniem,

* badaniz laboeratoryjoe: morfologia,
hipchemiz, pociom witamniny B12
I kwasn foliowego, pociom hor-
MOROW TETCIVEY,

» pakhacie ledzwiowe — wykomije sie
przv podejrzeniu infekcji osrodko-
wego uklada nerwowezo,

» EE(r — obrazaje coyanost bioelak-
VeI mOzgwy, jest pomocs w dia-
gnostyce raburzen swisdomosci,

= tomicErafia koaiputerowa, rezonans
MAEMATYCZNY — POMAEIj3 W Wykry-
Ciu Zdan W mOZEn pojawiajacych

do samodzelneze funks opowa-
ma i oo moEns nozymic, by mu
pomdc. Oreniana jest ADL (Skala
Funkcjonowania Codziennago) —
chory pod kootroly immej osoby
wvkomye szereg zadan, z kronma
mwusi mmagad sie kazdego dnmia
m..: uhiera sie, prEyeoiowiyjs
postlek zajnuje sl pieniedan .,
testy neuwropsychologiczoe (psy-
chomesryome) — okreslajs, kiara
pkolice mozzn s3 nszkodzone,
8 kiore funkcjomija sprawmie
Ocendajy pamdec, woisskowanie,
uwagze, pisanie, zdolmosc wysla-
wiamia sie Oraz rozumienie pole-
cen. W inferpremacii tych testow
biarze sie pod nwage wyksztaloe-
nis i zainteresowania chorego,
rozmowa — konoowa czesc hada-
nia, podczas kidraj lekarz woja-
inja choremu i opiekumowi wy-
wiki badsn oraz proponje odpo-
wiednia poino:.

JAHots, zoutanie | spokaf sq nojwal-
niejsze, nowet (il wizystko wydaje
5 Nie mied sensu’.

Typowe problemy zwigzane z odepie-
niem- LEjwaznigsze jest o, by pe-

czesto zapomdna nazw rmeczy, by
o wich powied=iac poshiguje sie opi-
sem, ap. na pierscionek mode powie-
dziec, e to kolko, ktore nosi sie na
palon); zaburzenia keordynacjirocho-
wej (wirsta zdolnesc mernslovch —
miin. aniana charakteru pisma, zsha-
rzeniz chodu); wrata poczacia czasa
(Twiszana jast £ zaponinaniemn i bra-
kiem mozliwosc oszacowania mija-
jacegEo czasn, osoba ks moge o
chwile pyiac sie o godzne; nawes,
ady tvlko na chwile wyjdaesz z po-
koju, moZe poczc S8 porsicons na
ding czas, zdvz nie jest w sianis ooe-
e, jsk dewno wyszedles; bardzo
czesto chory z zaburzooym poczi-
Ciemi Cczasy cIyje sis niepewle poza
swolm domermn, Imiang otoozenia
WIIDSZE L Dim ZEspamielywanie
nowych rzeczy — up. walet w dmon
d=ieci jest wsymowana w o immym
HIiEjSOU IIE 1 miggn, Of 10de prowa-
d=ic do dezorientacit; wtakich sytu-
acjach chory mode fracic poczacie
czasu i po przyjsciu do kogos w od-
wiedzZny zaraz choe wracac); ob-
jawy, kroryeh pasilenie jest andenne
{jednego dnia chory jastw stanie wi-

n osoby przytommej i z jasna - doklsdmw wvwiad chorobowy prze-  siew przebiegundany, choroby Alz-  midetac, Ze odosierne od nommslmyeh  konsd jakss composc, mnego g nie),
swiadomosciz: prowadzony przer lekarza (wirdd — heimera bad? mevch procesow mo-  zachowania chorego, wynikajy ZWSz- ¢y musisz w pelnl zookceplowod
»mogy by wywolspe wisloma — najblifej rodzny chorego lub od sa- gzcveh prowadzic do otepienta, kodzenia mozen, a mie z jego ziBj  fokt, fe fe 2ochowonia nNie 55 pEejo-

roznymi zaburzapiand vlaczal-
oy (op. niedocrynnosc tar-
coyov) lub nienleczaloyimi,

czy tvivo podwyiKi

Iroh hliskim pre-
zent na swieta!

gotowkowe

Prowizja 0%
Wysoka przyznawalnosc
Indywidualne podejscie

Akceptujemy brak historii kredytowe)
Mazliwy dojazd do klienta

KREDYTY

konsolidacyjne

mego chaorego, jes to modlhwe),
* badsnie stanu snaryoznego,
* badsnie newrologiczns,

W diagu 5 dni rzucisz palenie!
Mletods piecioduiows) terapdl anmy-

laczowych Tej sukces opariy jestna
trzech filarach wsparcia — medycz-
wy, emocjonaloyvm i duchoaym.
Wazyscy, ktorzy choisliby woy-
rwat zie z mkonmowych szpomow
mogs wzigt ndzZal w bezplatme]

hipoteczne
firmowe

»ocens psychiatmyoznz 1 psychola-
SlCAR — Oparta e wywiadse z cho-
rvin i jego rodzing; wazne w s ote-

teTapil — powinni skoomaktowad sie
z lokalmyni ksiazmil. Dizialanda takie
provwadzi mi. pastor Ploo Zawadzkd

L

I

A,

-
e

M

woli, oo na poczytkn moze by ofo-
czenily tideo ozumisd, W skutek
postepowania chorobey moga pojawic

Papierosy 7 obrazkami

i 1 marca 2013 ¢ wprowadzone

staly spelmiac swojs odsmaszajacs
fimkcja. | Palenie zabifa” czy , Paleals
powaimde szkod=l Tobie i oscbom
w Twolm otoczemin” opatrzyhy sie
palaczom, kforzy je po prostl izno-
nija. Mowe opakowanis bada webo-
gacons o obrazki, ktore majg mocnis]

WEST UPOU 2 ThoSiwosci, ole oznok o
hespo, e 0s0inn Choen) ni2 poirali solbee
POPCRIZIC™ . (I}

oddzasbywac wyobrazuie palaczy.
Szacnpe sie Ze doekl fenm W prze-
cigzn roku co pajmmis] 300 tysiecy

Cen papierasow nikotynowe] Zostaks OpTACOWANS PrTec z Kosciola Adwentystow Dania Siod-  zostang mmismy w nstawie snoyniko-  os0b rancl papierosy:
= lekarzy, psvchologow i pastorow. megoe w Tormin. (E) tmows). Umano, 2& dofychozasows Obrazkowe odstraszacze spraw-
mosg Gig Bncanie palenia ta metnds wykazys napisy osmzegawcze na opakows-  dzily sie juz moin. w Wielkis) Bry-
imotywowac do B5% skmtecrnoss wirod wszysikich mach wirobow tyioniowych pree-  fandl, Kanadzie, Wowej Zelamdii,

Szwajcani, Holandii, Loowie 1 Au-
stralil. Badsnd w tveh krajach pala-
czZe przyzoall, = mformacie Zra-
ficzpe dostarczyvly im przskomywn-
jacych informacji medyczoych na
remat szkodliwosci wyrobow tyto-
nicraych, {LH}

PDg{}dnth, spokejnych,
pelnych milosci iradosci

* Swiat Bozego Narodzenia

oraz samych sukcesow

+  wNowym Roku!

tel. 503 46 00 56
tel. 606 52 26 79

e-mail: kontakt@jit.com.pl
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