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Grypa zbiera iniwa

Preychodnie s niemal oblezone,
a szpitale z dnia na dzien zapelnia-
i3 sie pacjentami z objawami grypy
lub zwigzanymi z nia powiklania-
mi. Jak wynika z raportu Centrum
Informacii o Przeziebieniu i Gry-
pie, w grudniu 2012 r. zarejestro-
wano w Polsce 261 024 przypadki
zachorowania lub podejrzenia za-
chorowania na grype. To o blisko
145 tysiecy wiecej niz w ubleglym
roku o tej samej porze, .
Rolkrocznie na grype
umiera w Polsee kilka-
set osob. Jak przeko- ﬂ
nujg lekarze najlep-
szym zabezpieczeniem
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DBAJ
SECH

AKTUALNOSCI

takdla zdrowia

przed grypa s szczepionkd, ktére
chronia rowniez przed szczepem
AHINI, eczyli tew. $winisks grypa.
Szczepionka przeciwko grypie za-

czyna dziatac po tygodniu.

Miliony bakterii

na Twoich dioniach!

Mycie rak wydaje sie prozaiczng
ezynnodeiy do ktdrej nie preywiazu-
jemy zbytniej wagi. Od dziecka
UCZOND nNas, Ze powinnismy
mye rece po powrocie do domu,
preed kazdym positkiem i po
kontakcie ze zwierzetami. MNa
dloniach gromadza sie miliony

-

bakterii, Wedlug szacunkdw nasze
dionie moga pomiescic nawet 5 mi-
liondw drobnoustrojéw na cm’
Jednak nie wszyscy zdajemy sobie
sprawe jak wygladac powinna ich
prawidlowa higiena. Jest to szcze
galnie istotne w okresie zimowym,
kiedy mamy do czynienia ze zwigk-
szong ilodcia zachorowan na grype
i przeziebienie. Prawidlows mycie
rak powinno trwac okoto minuty.
Malezy do tego udywad cieplej, bie-
zacej wody oraz mydla, najlepiej
z dozownikiem. Myjac rece musimy
pamietad o nadgarstkach, opuszkach

palcdw, wierzchnich czedciach
dioni i o kciukach. Myjmy rece tak
czesto jak to koniecznel Pamietaj
my rdwniez, by uceyé nasze dzied
takich zdrowych praktyk od same-
go poczathu.
Senior bez opieki?!

Zdaniem specjalistow lekarze ro-
dzinni nie maja przygotowania do
whadciwego postepowania profilak-
tycznego i diagnostyczno-terapeu-
tycznego wobee osdb starszych.
System opieki zdrowotnej i spoleca-
nej nad osobami starszymi nie spet-
nia bowiem standardéw podejéicia

geriatrycznego, tj. powszechnodci,
jakodc, dostepnosd i kompleksowo-
sci zaspokajania ztozonych potrzeb
zgdrowotnych oséb w zaawansowa-
nym wielu, Problem stanowi row-
niez brak kadry i bazy geriatryczne)
w naszgym kraju. Konieczne jest
stworzenie kompleksowego syste-
mu opield obejmujacego calodobo
wa i dzienna opieke geriatryczna
w roznych placowkach, szybldej dia-
gnostyk i leczenia senjordw bez ko-
niecznodc hospitalizaci.

(red.)

Codzienna porcja informacji na:
www.takdlazdrowia.pl
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Kiedyé faczona b

jednak obecnie lek
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calego organizmu. W
feciom, miodzies

Do odkrycia witaminy D 1 je
diatania doprowadzity badania
nad krzywica w XIX wieks. Zaob,
serwowano, ze u dzieci chorych na
krzyweice dziatanie lecznicae wyka-
zuje promieniowanie ultrafioleto-
we (kapiele stoneczne) oraz ol

nie proez organizmy zwierzece
i calowieka, Wedtug zalecers Insty-
tutu Zywnoc i Zy

gk e sy . s
dorostych wynosi 5 g, u kobiet
ciesarnych i karmiacych 10 g (od-

ienia v War.

aiias st on ok

witamina Dob:a!

ilaktyka krzywicy u niem
o o a e
zalecana jest

Jakl osobom starsym.

stosci kosci osteoporoza), o skut-
kuje zhamaniami, skrzywieniami

‘mocaowego,jlta grubego, okres- 6] miesiecznik

ol a). o zdrowiu
Tt wiamin D v nasym -

ganiamie podiega wahandom sezo-

oy, taletmym. od naslonece-
e denf i iy

N2 LUTY 2003
anym.
ol et vk ot s e
stonecznienie, aby nasza skora
mogla wytworzyt wystarczajac
dla pravidlowego funkejonowania
iloge witaminy D.

prez | Wydawe
m Lmﬂm ss i
o .,A,»q..,.wnam n
widwiart
i
Redaktor naceeloa;

onaz enicksztalceniem sylwetki.
czy niedoborach witaminy D za
burzona jest takee praca ukdadu

Docho-

2 watroby dorsza. Na przelomie iedobor witaminy D mote by¢  dziwicc do stanéw zapalnych s
X1 XX wiek MeCollum wyico.  spowodowany by malym e spo- _Jowek,sk6r), pogorsuena shich,

Towat czynnik wypadania zebow

2 tranu, nazywsjac go whiénie  zycja na slofce, rzadzie] zaburze- bienis organizmy, Uklad immuno.

witaming D. niami wehlaniania oraz chorobami logiczny zowniez. nie funkcjonuje

Wyndania si je tray postacie
D1 ghénnym srdciem st ol ybi, icy u_daieci,
D2 obecna w rodinach 1 griybuch 2 . don e 4y omiekaans
oraz D3 syntetyzowana samodziel- (osteomalacia) | zmnicjszenia

spodedaapcyni o metaolm,
couwadzi

rotworowych (ak piersi, pecherza

‘magister farmacji | malgorstaskivirtpl. 507110885
Apteka FAMILIA, Kowale ol
bioskie et L e 507 10885
Naturalnym irédlem witamy D

Drukarnia:
Expres a5 501

nagh

Hustym mieku | jajkach.

) ‘ ’.,.. oy

- potlzeba sllrge za
od gtodu i pragnienia

w relagi masujacy - masowany za-

motemy i chcemy byé blisko, | Jel cheom peaycyé s do kampanit

6w adopeyjnych. Mieli oni wow-
225 szansq poznac daiecko, nauczyé

ke et aapis e e
[ —

prackraczac. Poowala. roznicowac
bodice na te, ktdre akceptujemy

nie sygnalow niewerbalnych oraz
oswoic s 2 emocjami zwiazanymi
2 faktem zostania rodzicem. Mogli

ZALETY REGULARNEGO MASAZU DZIECKA:

pomaga w uregulowaniu snu

dia nich roli. Jest to niezmiernie.
watne w sytuadi gdy deiewiecio-

‘wamaga poczucie bezpieczefistwa
poprawia wiezi z rodzicem

Réwnies wobec

podnosi éwiadomoéé wlasnego ciala

i

© kontakie fizycznym bardzo czesto tylko w negatywnym kontekicie.
Jakis czas temu popularna akcja jedne] z telewiz, nagloéniona hastem

macj, praygniott swoim cigarem dobra strong dotyku. Diatego te? od
czarujmy ten temat 2 negatywnych emocii | zwroémy uwag na druga
strong medalu, te bardbzie} ku rozwojowi czlowieka.

podnosi odpornos¢ organizmu
poprawia trawienie

Jest to czgsto jedyna forma, ktdra

umozliiaimodczuce swoj

sicbie w prestrzen, alternatywnej
ik

gnciala,

twzwasnym ,ja"  éwiatem. Dobry
dotyk mote jednoczeénie przyczy-
niac sie do rozwoju mowy werbal-
nej. Dodsje energii, popravia od-
pomosé, pobudea rome funkeje

rwie-

uspokaja
Nie béjmy sie stosowa dobrego Jak dowodza badania 2 1957 rolas

dotyku g I Kazaly

westujemy w nie wowczas to co  siniejszymi potrzebami od glodu

alpese bes fkichkatmick nakle{ paghienis.

dow finansowych. Nie rezygnujmy mer A Nowece Oplat

rénenies 2 dotyku jako osoby doro-

sle. W ramach dbania o wlasne ety

wspomagania rozwoj

i rozwijasie u plodu jako pierwszy.

salnie prytule do blskic) osoby.  WWWiturmusy-teraputycane.pl

que Leboyer e
‘ dieki ki kiey), o
o bliskosci, kon
s fryemego lak:ega Bl e s il
tulanie, wierschni ciala lacznie z glows wymierne korzyici Odezucie dhugo.

pn(zu:lzbnpxe(unsm plce e e i

woymi
sd, szerokosc, granic whasnego
ciaha,

wi forme komunikacji. Receptory wprowadzilte starozytns technike
znammmsncwskommmsmm masazu na grunt europejski pod

ych oy bodice iy i msss Santla. Peiewss
cemorocsn niemow t dotykowy

ny
b i blskosd prsy.

potrafi uspokoi, ukoi¢ negatywne  wizzania i uczy siebie nawzajem

ciata jest podstaws do bezpieczne.
0 i drieda  prastet
I g el U

clrgimiania dobregn dotyku. od
tego, ktry jest 21y, os6b 2 ktdrymi

Czytaj wigcej na: www.takdlazdrowia.pl

* Zdrowie ukryte w dloniach
* Plywanie dia niemowlat
*Jak " 8 eI el i




tak dla zdrowia | 3

z depresja

Choroba smutku

Kt e 10 G s s s T o o wite

ecanege. Konic iy bowiien ye e da atdeg oresem ok,
ulgi poprawy nastroju. Niestety, to wiainie pina zima najwiece] 0s6b
skarty sig na spadek formy fizyczne] | psychicznel. Na praelomie zimy.

PRl L has o i sy gt deorel s

nerwowego wiaénie o te] porze rok:

‘Wyczerpane baterie
Podczas zimy nasz organizm

w samo poludnie, Kedy dociera do.

widualna oraz wiczenia fizgczne.

Kiedy nie mamy sily y¢

funkejonuje na. wysolich obro-
tadh

utrzymanie pravidlowe] tempera

nam witamin | mineralow, ktorych
niedobory powodui uszkodzenic
uldadu nerwowego, hormonainego
i uniemozlivia utrzymanie home-
ostazy organiammu.

Kolejnym powodem, ktory obni-
£ nasza forme jest zmnicjszona

o wychodzimy do pracy jak
+ cemno § wracamy po zmrol.
Clydie ey wogezomanych
i setucznie odwietlanych pomiesz-
caeniach, 3 wieczorami siedzimy
wdomu, poniewa pogoda zaoknem
nie zacheca do spacertu. To wszyst-
rganizm powodiac sen

nost, apatic, spadek odponosci
 pogorszenie nastroju. Dlatego na-
turalnym stanem rzeczy jest to, ze

o tej porze roku jest jednak tak

zimie 2 depresia Miniczna, dlatego
o te] porze roku st ona caesto ba-
gatelizowana. Nieleczone zaburze-

Tl bye

Mania wybielania cz. 2
Jak skutecznie wybieli¢ zeby?

Odkryj jasne strony swojego usmiechu juz dzis
Zapytaj farmaceute o skuteczny érodek wybielajacy.

Uméw sie na konsultacj stomatologiczn
i znajdz dla siebie odpowiedni odcier bieli.

Co motesz zrobié w domu...

W zalenokci od stopnia pre-

barwienia i jego rodzaju, stosuje sie

véine metody wybielania zebév:
e

o oferin gabinety
we sposoby pomoga wybie-

e iy 25 oy 9 e -

i 0 skutecanicjszym § trwalym

diowe

iz

i wypel
nie codsiennych obonigzkéw. Po-
Jawiaja si¢ stany depresyine, kidre
nie 53 juz tylko naturalng reakdja
organizmu na dhugy zime, sle
plnvscym e epesh -
i) oy sanach dprenys
pada po iy v mézgu
hormona scsgieta, co powodie
e romsrere
esja charakteryzmje  sie
dutym spadiem Zasfy i
brakiem poczucia sensu zycia,

‘iem. Zaburzony zostaje iologicz-
ny rytm organizmu i pojaviaja sie
trudnoscl ze snem, Ceesto zmisnie
ulegaja nawyki zywieniowe, chory

rozstrojenie umamuzhwn prawi-
o

nych takich jak schizofrenia. Jedl

SPADEK NASTROJU?
APATIA?

BRAK POCZUCIA
SENSU ZYCIA?

NIEUSTANNE ZMECZENIE

IWYCZERPANIE?

produktéw oraz zabiegow, wirod
kérych na pewno jest ten odpo-
wiedni dla Ciebie.
> Wybielajace p:

ek diagpasy Nl .
wieraja w sobie substanje Scieme,
tenki fluoru bads: naturalne cks-
trakty. Ich dzishanie opiera sie na
medianicanym bads chemicanym

sultace w gabinece stomatalogii -
Pozvolicito
b | ot Sl -
perw oblry starannie twoa o
ustng i zaca saereg py
1 ckredlc mu prayezyne powstania
precbarwier. Potem zapropontie
eybors: w zleino
o sam 2ebow, twkch ocskt

na powierzchai szkliwa. Niestety,

> Piaskowanie zebow

doske-

wielu

nalym drodkiem, dzied kidremu
ok gl mitceiny

spo-
b na i cby. Niesety, gumy

b
proypadiach takze rozjaénia w za
uwazalny sposcb nasz uSmiech, Usu-

e kamnienia § wszelich nalotone
e ub bardzie rozaénia zeby, ale

i
H

mwwh prepaw s,

formy po simie utrzymue sie zbyt
diugo 1 uniemotlivia codzienne.

diowe ony-
wanie codziennych uhﬂwvaxl(uw

emeczent  podenerwouani.
W takiej sytuadi powinniémy

rzy.
P8 oy i
poczynek. Tutsj potrzebne s3 bar-

wat depresi,Kra wymega poms
cy specialisty. Nie zwlelajmy i nie
bagatelizujmy tych objawow, tu
chodzi 0 nasze zdrowie!

poza zale-
ceysaczanien

e o pasitkach, map s wady.
Nadmiernie czeste #ucie gumy
mote #le wplywaé na stan stawow

Polega na praygotowaniu spe-

Kadki zaklada sie na zeby w domu

> Paski

wybielajace zeby
Zawierafa aktywne substancie

odmisia | wbogac i it
jeksza flosé warzyw §

iy donarcrt iy v

taminy. Mimo niesprayiajicej a

nalezy duo spacerowat, szczegglnie

wszystim pomoc psychologa lub.
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i higia pesynaat v ek
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iy, stgseni. Torapia

trwa7dn.

Uagall - osoby z nadwrazliwoiciy

2chéw i daigsel moga odcauwa bol

w trakcie stosowania pasko:

> Zelwyi
Podobnie jak paski, opiera swoje

dsiatanie na tych samych substan-

cjach, lttrych uzywajy dentyéci

.nuK, ,,mm il
py Beyond

Metoda ta g o sastosova-
niu zeluseybicsjcego  nasvietlanic
g0 specalistycany lampa. Caly za-
bieg trur ole. 2 godsin. W tym casie
nadtlenki stosowane do wybiclania
reagujs 2 przcbarwionym skdiver.
Zalet e metody st sybl emltat

nej (najczeécie jest nig nadtlenek

Najnowsza metods wybicla jest

nieco nisze

Tu terapia moe potrwac ok.

dni. Saczegoly w ulotkach
dolaczonych do produktu.

523, ale takie najszybsza § w wielu

prypadiach najskutecznicjeza.
Paula Pataszewska

Kensultant Pro Dental Group
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niet kobiet. Okolo miliona osch  rybami morskimi. Spokojnicl Do wscaehiacoanacoynaleviono péwyisae s 139169 i, ke Dltege npic poic] whane
rocenie jest sne i obnizaja sene chlesterolu LDL nie mode e, by onomoglokocacinmych,
¥ powod chord serca s ukida o 135 mg/dl pravidiowa ok i
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oszczedzac. Z badan proeprowa-  Gorze iz dl, Katastrofa, wysokie  wladcicile firm zmuszens 53 redu-
dzonych praez TNS OBOP wynika,  ceny, masowe zwolnienia... Wydsje kowaé zatrudnienie tym samym
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Postaw na kobiecosé
i ubiegnij raka!

12000

ry2yko zachorowania na raka piersi w naszym kraju wynosi 7%, co macay, e

0142

(60% od 1996 roku) uha 2gonéw utrzymuje sig na stalym poziomie okolo

5 000 rocznie. | chociat

to $miertelnos¢ dwukrotnie wyisza niz w Stanach

Zednoczonych, lolednakmsl to $wiatefko w tunelu nadziei

Okazuje sic, 2e 80% kobiet chorujacych
nie ma cbdgien mﬂﬂumrh Rak nie jest
choroba wstydliw

o im mowic  shahat tyeh, re wygrly
swoja walke. Tracba pamictac, 2e czesciej
chorajg kobiety starsze ale choruja

ani zarasling, nalety.

samobadanie i regularne proflaktyezne ba-
a3 USG 1/ mammogrtane - miane
o drednicy do 0.3-0,5 cm. A to juz jest tak
el guach, e prakiycenie (orey slosen
2e jest zlodliwy) praegrywa 2 medycyna
Pray tak malej zmianie mozliwe jest lecze.

‘mi mezczyini. | trzeba koniecznie wiedziet,
£ a2 95% chorych ma szanse na praetycic,
pod warurkiem, e rak est wykryty we weze-
snym stadivs
iy gedealec
Jak s, okasuje 43% wesystich rozpo
znawanych nowotworéw alodliwych piersi
wykeywaja soble same kobiety. Wprawne,
wyuczone badanie wlasnych piersi trwa nie
wiece}jak 10 minut, nie koszuje nic a moze
uratowat 2ycie. Rozpoczynamy je od ok, 20
roku 2ycia, kiedy piersi rozwiaja juz swoja
wiascing strukture § kontynuujemy przez
cale 2ycie co miesiac, dzieki czemu nie jest
nam obca ich prawidiowa budowa, kidra
emienia sie poprzez okres ciaz, prrckwita
nia  stareenia. Guz nowotworowy do dred-
nicy okolo 1 cm rosnie blsko 6-7 lat, ale.
Pezypadkowe badania_ palpacyjne
albo lekarza (pielegniarki) wykrywaja zmia
e o iy pravie 4
mobadanie piersi.

ki e

whasne

¢ érednicy okolo
25 cm, reglarme samobadanic - miane
o éredicy okolo 1,4 cm a systematycane

osacaedzajace.
dobre. A zatem:
checi 10 minut w miesiacul Wssystkie ko-
biety miesiaczkujace wykonuja zarowno
‘mobadanie jak i USG lub mammografe do
10 dnia cyklu. Okolo 20 roku Zycia naleza-
Ioby wykona¢ pierwsze, wyjiciowe USG
piers, ktre powtarzamy - zaleznie od wy
niku co 1-5 lat. Pierwsza mammografe
u kobiety zdrowe] wykonuje sic miedzy
40-45 rokiem tycia, u pat 2 grupy podwy:
szonego ryzyka ~ okolo 35 roku #ycia
Potem do 50 roku zycia kolejne kontrole
wykonujemy co 5 lat, a po ukoficzeniu 50
lat, zaezmie od wieku  uzyskanego wymik,
powtarzamy co 1-3 lat.
Tak tatwo sobie pomoc
i tak niewiele to kosztuje
Badaj si¢ regularnie
i ubiegnij raka!

ek med BrbareMatuszcyly
diagnosta
ma S oy

Jmkalwmk choroba,

Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia PRO FEMINA, powstafo
w

ychu.
Kaniac kobiety do efektywne] profilaktyki raka piersi,
propegse jedze prozdrowotng we wszystkich grupach
Kowych kobiet, podnosi wiedzg na temat wezesnego
wykrvwnnla i efektywnego leczenia nowotworéw piersi.
PRO FEMINA wydata w tym roku pierwszq edycje
Kalendarzarinformators, bedacego 2 jednej strony pre-
1zkst=m do sygnalnrgo ‘wywolania tematéw zwiazanych
profilaktyka jtng, 2 drugiej strony stanowi on
kluu B O e DT
checanych do dbania o swoje zdrowie zanim dosiegnie je

Wiecej informac na: www. profemina. home.pl

Zycie
seksualne

w Polakow
- jak dba¢ i poprawia¢

Prawie 70% Polakéw, zaréwno kobiet jak
§ mecayzn, jest zadowolonych ze swojego
2ycia erotycznego 1 seks uprawia praynaj-
mnie] raz w tygodniu. Zdecydowana wick-

jego jakosc¢?

jest udane wspolaycie. Powinnismy dazye
dojaknsjlepszego wzajems

o nasz partner/partnerka lubi, caego ie,
caego oczelae. Jak dbac | poprawia jakos

sz0i¢ Polakow jest zwolennikiem tradyeyj. naszego zycia erotycznego to w
nego sk  drugie stzony obserwe e proypadiy ndywidalna prava. Ky 2 1as
waicaé awoje #ycie erotycene possulkuigc partnerfpartnerka jesteby romantykam,

e s et
swiadczen. Niestety 33 rownie pary, ki
dunwﬂduyly Wb Aobwisdcaaf wudnote
uniemozliwiajacych wspslzyce.
Najczestszym  powodem  nieudanego
wapslycia jest zmeczenie i stres w pracy

dbsjmy o wasemne dostarcanie e
wickszej dawki caulodci 1 pieszczot. Jezeli
eseimy cmclenlkam bacdee drapetmegs
seksu, poszukujmy 1 wprowadzajmy nowe
saczegly i doanania. Najwainiejsze, aby

ceerpa jak najczedcie) | jak najwieee) raco

saczeglnie mezczyzn. Ih libido ulega obni-
seniu, nie majg il { ochoty na wspélzycie
2 partnerka. Caasem ochota na seks wyste-
puje, aczkolwiek nie dochodzi do intymnych
zblizer ze wagledu na obawy ze strony mez-
S s i | ey i g
prostu e podola wyzwaniu.
Brugim <oamo. spoykanym
problemem 3 zaburzenia
wzwod u panéu w érednim
i starszym wieku
Nie zawsze jednak wina
nieudanego wipdlzyci lezy po
stronie mezczyzny. Wymagania
stawiane kobietom 1 dzisich

szych coasach s coraz wicksze.

i kochanks w jednej osobie.
Nadmiar codziennych domowych i zawodo-
wych obowigzkéw réwniet e sprzyia che-

Kobieta XXI wicku powinna
by rewelacying matks. som ko

a i ze wspdlnych podpierzy-
nowych” igraszek.
ly dobre checi nie wystarczaja...
Kiedy powodem nieudanych zblizer in-
tymaych 53 zaburzen
cayn, lagodny przerost gruczoh krokove-
g0, wydolnoé¢ organizmu mozna wspoméc
uplementami  dostepnymi

ia wawodu u mez-

gininy, ktéry

omaga utrzymaé wysoks
prammodt yeana, usua uczucie smecze

igoru. A czy jest réwnie ratu-

skazani w. dmvewy:h czasach na nieudane.

niem zawodowych ambicji? Oczywisce, 20
nie. Wazystko mozna pogodzic.

Zaobser
wowane spadki libida u mm preycaynity
siedo stworzenia praez koncerny farmaceu-
yeine skobiece) wagey” ares suplementon
diety. Nalezy nie zapominac jednak, ze ko-
bieca fisologia callowicie rézni sic od me.
i

Wedtug wielu scksuologow recepta na

rasicgiownienajejdoznaniachpsychicznych
x

partneréw. To, czy zwiazek dwoch osob ma
szansena praetrwanie zalezy przedewsayst-

im od udanego zycia erotycznego kochan-
Kow. Coynnikiem decydujacym jest namiet-
noée i pozadanie, bez ktdrych niemozlive

i uezuciowych. W
i Kobiet znajdue sie nigdzie indzie) jok.

wiedzie¢ panowie, w jaki
spossh najskutecznie] go pobudsic

Bmilia Jusskiewics, magister farmacji



8 tak dla zdrowia

SZCZESCIE NA CZTERECH EAPACH

Towarzysz nam zawsze | wszedzle, pomagajac w codziennym trudzie, dajac nam czysta radosc. Bez
nich cztowiek czutby sie zle na tym swiecie, bolez radosci daje tak piekna i rozumna stota jak PIES.”
/ks. Jan Twardowski/

L K e odziaac cuda.
nisterapia..? Jakiegokolwick ter-  zniwelowaé bole, zmnicjszye cidnie-
minu byémy nie uzyl, kazdy ozna-  nie, obnizye poziom cholesterolu

2drowych, czy chorych. To spotka-
nie zarowno 2 czlowickiem (tera-
peuta) i jego psim towarzyszem.

cza to samo: terapia 2 udzialem 1 tGjglicerydow we krwi. Wyniki Pies to tylko polowa zespolu.
psa. Najbardsie) rozpoznavalnym badat jednoznacznie wskazuja, i Wspélna praca owocuje tym, 2 spo-
jednak terminem, jest dogoterapia,  wlasciciele czworonogéw maja  thanie, czy terapia preeprowadzone.
kiora siega swymi korseniami xownies wicksz szanse uniknac ~sa w sposoh efektywny i kierunko-
w Polsce do 1987 rok. choroby wiencowej. Obecnoé mwie-  wany na dany problem. W zaleino-

Temin kynoteapa sacto s skieane | prcchvdalactod e w i prsprovadey
utywe doperow 200 roku Na - stk st i aurtony 4 et tcpi, i sespolo
e S ey soodiac e 1ot oo w XX ek, dogoterapeutycenemy towarzysza
o organizacim, iirepro. Spaery  pryiadiocm pnplawlaja ion spelic - peydlogo

K kondycje i sp a. do- I -

a-*i

Dogoterapii i Polsiie Towarzystwo,
moterpesyne Dusrine bie-

tlenisjs organiam, wplywaja pozy-
tywnie na nastrs] § samopoczucie.
Pies,kot,

= calg pewnoscig wniesie w nasze

..u.mgmw.mu,,ah
i metd prcy, posyywele

Fpnog, deiacey i wipoln
cechascheé pomagania | coynieia
iata lepszym. Takse glrikol
wiek byimy e trafil, do dogo

Pey terapeutycane odvwiedzsjy
dszkola, szkoly, placowki

chot nie kazdy moe sobie na taki
luksus” powolic. To

huiczo — wychowaucze, sepitale,
_naturalny h

siersc jest zabezpieczeniem przed chiodem ~ nie podcinaj jej zima

do osaby, keora jakkolwick si¢ na-

winzanie. Dlatego tez, miedzy nny-
i} o

Wiez laczaca calowieka 1 psa,
b

acying’
ywa czasami tak silna, ze potrafi dla wszysthich. Malych, dusych, spotkanie z nim, zabawe, nauke,

cay ki terapic, staje | . 2 uspolaja,
relaksuje 1 stymuluje zmysly. Pies
starsze, os. dystunk- P
cjami | wyzwaniami. Rewalidada ichain
i pewnosc siebie. Motywuje i akty-  specialista centrum terapeutycanego
‘FIZIoDAR

wizuje. Pies nie wyznacza granic

Lamiemy stereotypy
- SYNDROM JEDYNAKA

Franek ma 4 lata, najchetniej lubi bawic sig sam, nie ubi, gdy ktos bawi si¢ jego zabawkami lub siada
a jego ulublonym z6itym taboreciku w przedszkolu. Franek jest jedynakiem, nie ma rodzeristwa, ale
€2y to 2 géry oznacza, ze w praysaloici bedzie miat problemy w nawigzywaniu kontaktow z innymi
udmi, bedzie skupiony wylacznie na sobie | swoich potrzebach? Takie przekonanie panuje w spoe-
czeristwie od lat, jednak le jest w tym prawdy?

tskiem _jakim_jest
syndrom jedynaka po raz
plerwzy et s 120

2e jedynacy sa snobistyczni, sku-
pieni wylacznie na whsnych po-
trzebach i zachciankach, nie lubia

odsos spla ol rge - v, ey o oo
d

otocze-

2 2yca
bardzo trudna  cietla do udiwi- i przyacioimi ludzie.

strony najblizszych wygorowane

wymagania wagledem jego

Jeli dziecko narazone jest na taki

rodzaj stresu, w preyseloscl moze w nastepnym
numerze:

 Czy choroba ma pleé?
niska. U dieci 2 takich rodzin wi-

lat temu. W Amer magac

stworsonysosalporee rescrom.

jedynaka. W ceasie jego  Najnowsze badania zaprzeczaia
- calo sic, ze  jednak calkowicie tym preeprowa-

dziono bavnem, e jedmacy maa

* Menopauzal Odkryj
do osiagniccia sukcesu oraz praco- (RPN INHORTUVPNN
witose. Praycaynia si to osiagania

licanych sukceséuw  zawodowych
i rozwoju kariery. Istnicje bardzo

prosta zasada by ustrzec dziecko [N M

najsilniejsza brofi

ja s sa-
motel. Sy sdecylowsnie bardsi]

wyzszym  sacaeslivi od osob, ktore maja ro-
ksztalceniem.  Takie  dzeristwo. Wynika to 2 faktu, ze
srodowisko dia diecka rodzice poswiccaly wiccej czasu

osktomloprkone v by dci e
niem, e jedynak to ypa in_ wielodziet
oo assczenions, sa Ty, dzlekma uwagi na katde
motna, niepraystos 2 osobr

na spolecznie. Pr e jedynaka o jednak nie

tylko sama siclanka i dostatnie.
ayce. Sytuaci, w krej rodzice

et stnicie do de,

Cagstostysaysie,

Y SRRV .. walce 2 demencia

nie stawiac daiecku abyt duzych

« Stodkie dopalacze!
Rodzicu uwazaj
co je Twoje dziecko!

wymagas

o ki ludémi w dorotym
ek el jdyacy e ety od
licby  posiadanego  rodzenistiva,
a przede wazysthim od tego ok 20-
caytaj takze na
mowania si stereotypami, kiore s1  AMACAURSICIELILIEN )
krzywazace dl jedynakonw Dris ju




